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Bevezetd

A 2021. évi Magyarorszag Egészségiigyi Orszagprofil' adatai szerint Magyarorszagon a
szliletéskor varhaté élettartam a COVID-19- vilagjarvany el6tti idészakig - elmaradva ugyan az
uniés atlagtol-, viszonylag egyenletesen nétt, majd a vilagjarvany kovetkezményeként
atmenetileg, hasonldéan az unios atlaghoz kézel 10 honappal csékkent.

A vilagjarvany eldtt az unios orszagok kozil hazankban volt a legmagasabb a megelézheté
okok miatti halalozds, mikdzben a megfeleld kezeléssel elkeriilheté halalozas is joval
meghaladta az unids atlagot. Ugyanez a jelentés azt is megallapitotta, hogy a magyarorszagi
dsszes haldlozas tobb mint feléért az életmodbeli és kdrnyezeti kockazati tényezék felelések.
A korai halalozasért elsésorban az olyan kronikus, nem fert6zé betegségek felelések, mint a
keringési, sziv- és érrendszeri, illetve daganatos megbetegedések. Ezen betegségekre egyarant
igaz, hogy jelentés részik megelézhetd, illetve korai felismerés esetén lényegesen
hatékonyabban kezelheté lenne. A megeldzhetd és megfelelé kezeléssel elkeriilheté magas
halalozasi arany szikségessé teszi az életmddbeli és kornyezeti kockazati tényezdk
csOkkentését, valamint egészségligy mikodési hatékonysdganak javitasat, az egészségligyi
szolgaltatasok mindségének és elérhetéségének fejlesztését.

Mind az egészségligyi agazati, mind a horizontalis stratégiai dokumentumok prioritasként
jelolik meg az alapellatas fejlesztését, kapudri szerepének megerdsitését és preventiv
szolgaltatasainak fejlesztését, ezaltal a korai halalozasok szamanak csokkentését.

Az ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020" Egészségligyi Agazati Stratégia® az alapellatas
helyzetét vizsgalva kiemeli, hogy a haziorvosi, védondi és fogorvosi ellatasok terén folyamatos
a betdltetlen praxisok szamanak novekedése, amely kifejezetten az orszag hatranyos és
leghatranyosabb régidiban éloket érinti. Tekintettel arra, hogy a lakossag egészségmutatdinak

alakulasaban a tarsadalmi gazdasagi tényezdk egymassal erétejes dsszefliggést mutatnak, az

1 State of Health in the EU Magyarorszag Egészségligyi orszagprofil 2021
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021 chp hu_hungarian.pdf

2 [Egészséges Magyarorszag 2014-2020" Egészségiigyi Agazati Stratégia, Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 2014.
https://2015-2019.kormany.hu/download
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alapellatas fejlesztésének elsédlegesen ezen egészség-egyenldtlenségek csokkentését kell
szolgalnia, amely komplex, egymast erdsité beavatkozasokat, konkrét programokat igényel.
Magyarorszag versenyképességének javitdsat célzd horizontélis fejlesztési program, a

.Program a Versenyképesebb Magyarorszagért™’

cim( stratégiai dokumentum az
egészségligy terlletén  megfogalmazott intézkedési terveinek  kdzpontjdban a
betegségmegeldzés all, amely kilonbozd szlUréprogramokkal, az alapellatast érint6
fejlesztéssel, a  kapudri szerep  megerdsitésével, az  egészséglgyi kezelések

koltséghatékonysagnak novelésével szolgalhatjak a fenti cél elérését tobbek kozott az alabbi

cselekvési tervek végrehajtasaval:

e A prevencid erbsitése és a népegészségigy fejlesztése, ezen belil az
egészségmegatartds  népszerlsitése, a  sz(réprogramok  szerepének  és
hatékonysaganak novelése a legnagyobb egészségligyi kockazatot jelentd tertleteken,
valamint a kiemelkeddé halalozasi arany érdemi csokkentése a megelézés és a
betegellatas fejlesztésével.

o Az alapellatas fejlesztése oly mdédon, hogy egyrészt megerésiti az alapellatas kapuori
szerepét, valamint boviti a prevencios szolgaltatasainak korét, tamogatja és 6sztonzi a
praxiskdzodsségek/csoportpraxisok kialakitasat és fejlesztését, az Uj tipusu mikodési és

finanszirozasi modelljének kidolgozasat.

Az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program* az Egészséges Magyarorszag stratégiaval
0sszhangban a lakossag egészségi allapotanak tovabbi javitasa érdekében célul tlzte a
lakossag egészségkulturajanak fejlesztését, hatékony, a célcsoportokhoz igazitott
egészségkommunikacio fejlesztését, az egészségtudatossag novelését, az egészségugyi
ellatorendszer prevencié fokuszd athangolasat, a népegészséguigyi szolgaltatasokhoz torténd
altalanos és egyenl6 hozzaférés javitasat, tovabba a szlrévizsgalati rendszer felllvizsgalatat és

korszerUsitését.

3 Program a versenyképesebb Magyarorszagért, Magyarorszag Kormanya, 2019.
https://2015-2019.kormany.hu/hu/dok#!DocumentBrowse

4 Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program

https://www.palyazat.gov.hu/az _europai bizottsag altal elfogadott operativ_programok 2014 20
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Az ,Egészségiigyi ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimii EFOP-1.8.0-
VEKOP-17-2017-00001° kddszamu kiemelt projekt hat markansan elkiilénithetd teriiletre
koncentralt. Jelen kontextusban 4 alprojekt tevékenysége relevans. A kiemelt projekt
konzorciumban valdsult meg a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont
(tovabbiakban: NNGYK) vezetésével. Konzorciumi partner volt az Orszagos Koérhazi
Féigazgatdsag, Semmelweis Egyetem, Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6, Nemzeti
Infokommunikacids Szolgaltatd Zrt és az IdomSoft Informatikai Zrt.

A alprojekt: ,A népegészségligyi ellatérendszer és szolgaltatasok fejlesztése” az
egészségfejlesztési haldzat iranyitasi rendszerének és mikoddési modelljének kialakitasara, az
egészségtudatossdg fejlesztésének modszertani megalapozasara a koragyerekkorban
(csaladtervezéstdl a gyermek 6 éves koraig), az egészségtudatossag fejlesztésére a 7-18 éves
korosztaly részére, a lakossagi mentalis egészségtudatossag és tamogatd haldzat fejlesztésére
jott létre.

B alprojekt: a ,Lakohelykozeli egészségligyi ellatas fejlesztése” feladatai kdzott szerepelt az
alapellatas feladat és szolgéltatas rendszerének atalakitasa, a praxisok mikodés modelljeinek
(példaul praxiskdzosség) tovabbfejlesztése, az egészségszervezési és népegészséglgyi
rendszer gyakorlati alkalmazasanak kifejlesztése, a krénikus, nem fert6z6 betegségek
gondozasi programjainak moddszertani fejlesztése, a képzési programok megvalodsitasa az
egészségligyben dolgozd szakemberek szamara, az alapellatas finanszirozasi kereteinek
modszertani  fejlesztése, az informatikai és fizikai infrastruktira feltételrendszerének
elokészitése.

C alprojekt: ,A lakossag kornyezeti eredet(l betegségterheihez kapcsolédd kockazatok
felmérése és értékelese” legfontosabb célja az ivoviz olom expozicioja, az allergének
betegségterheinek csokkentése volt.

D alprojekt: ,A betegbiztonsag fejlesztése” konzorciumi formaban megvalosulé alprojekt célja
a betegbiztonsag fejlesztésének moddszertani megalapozasa volt. A konzorcium vezetdje az

NNGYK, tagjai az Orszadgos Korhazi Féigazgatdsdg (tovabbiakban: OKFO), a Nemzeti

> https://efop180.antsz.hu/
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Egészségbiztositasi Alapkezeld (tovabbiakban: NEAK), és a Semmelweis Egyetem
(tovabbiakban: SOTE), a Nemzeti Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. (tovabbiakban: NISZ) és
az IdomSoft Zrt.

2021. december 31-én, ezen alprojekt keretén belll kerilt Iétrehozasra a NETOK Contact

Center.

Jelen képzési tananyag fejlesztése és a vonatkozd eszkozok beszerzése az ,Alapellatas
fejlesztése a haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgalatok kapudri funkcidjanak
megerdsitésére” cimii, EFOP-1.8.22-20-2022-00002 kédszamu kiemelt projekt® keretében
valosult meg az NNGYK, a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet
(tovabbiakban: GOKVI), a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet (tovabbiakban:
HOGYI), valamint az Orszagos Onkologiai Intézet (tovabbiakban: OOI) konzorciumi
partnerségében.

Az NNGYK, mint konzorciumvezetd, a haziorvosi ellatorendszer hatékonysaganak javitasa, és a
szolgaltatasok mindségi javulasanak elérése érdekében beszerezte és a megvalositasi terlileten
mikodoé haziorvosi szolgaltatoknak hasznalatba adta azokat az eszkdzoket, amelyek megléte
vagy minéségi cseréje sziikséges az alapellatas kapudri szerepének erésitéséhez és a
szolgaltatok infrastrukturalis feltételeinek korszerUsitésén keresztil a terileti egyenlotlensegek
mérsékléséhez. A GOKVI, az OOI és a HOGYI -mint konzorciumi partnerek- a beszerzésre kertilt
eszkdzok diagnosztikus felhasznalasaval és a megel6zésben, valamint a betegellatasban
torténé alkalmazasaval kapcsolatos gondozasi protokollok alapjan képzési csomagot
dolgoztak ki, illetve szakmai tamogato halézatot hoznak létre, hozzajarulva a haziorvosok Uj
eszkozokkel torténod betegellatasi hatékonysagahoz.

A projekt eredmenyeként az eszkdzok hasznalatba adasaval, e-learning képzés
megvaldsitasaval, audiovizualis oktatd anyagok biztositasaval, valamint egy szakmai tamogato

halézat muUkodtetésével olyan komplex szolgaltatast kapnak a haziorvosok és

6 https://nnk.gov.hu/index.php/nnk-projektek/efop-1-8-22-20-2022-00002
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praxiskdzosségek, amely az eszkdzpark fejlesztése mellett, a lakosok szamara helyben nyujtott

szolgaltatasok alkalmazasaval is hozzajarulhatnak a szakellatas tényleges tehermentesitéséhez.

A képzési csomag célja

A képzési csomag célja, hogy tdmogatast nyujtson a haziorvosi praxisok prevencio fokuszu
ellatasanak bovitését szolgalod diagnosztikai és terapias eszkdzok szakmai irdnyelvek mentén
torténd alkalmazasahoz. Célja tovabba, hogy javuljon a praxisok diagnosztikus képessége: a
korai diagndzisnak koszonhetéen a paciensek hamarabb részesilhessenek megfeleld

ellatasban.

A képzési csomag az eszkdzdk funkcionalis ismertetdjét, hasznalatanak bemutatasat célzé
anyagokat, valamint az egyes termékekrdl készilt audiovizualis oktatbanyagokat, az onkoldgiai
betegségek felismerését tamogatd szakmai el6éadasokat, valamint a megel6zésben és a

betegellatasban alkalmazhat6 szakmai iranyelveket és eljarasokat tartalmaz.

Az egyes eszkozok kapcsan a szakmai tdamogatd haldzat tagjai az adott szakterilethez
kapcsoléddan online konzultacids lehetdségeket is kinalnak annak érdekében, hogy a
haziorvosi praxisok népegészségligyi, prevencios feladatellatasanak hatékonysaga névekedjen,
tamogatva a korai halalozasért leginkabb felel6s keringési, sziv-és érrendszeri illetve daganatos

betegségek korai felismerését, célzott kezelését.

A teljes képzési csomag — a beszerzésre kerllt eszk6zokhoz kapcsolddd szakmai tartalmakkal

egyutt — az NNGYK honlapjan, az EFOP-1.8.22 projekt aloldalon érhetd el.


https://nnk.gov.hu/index.php/efop-1-8-22-20-2022-00002-projekt-eszkozeinek-leirasai/projekt-kezdolapja
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Epidemioldgiai helyzetkéep

Magyarorszagon mind a szlletéskor varhatd élettartam, mind pedig a sziletéskor
egészségesen varhato életévek szama novekedett az elmult években, ugyanakkor lathatd, hogy

ezen értékek még mindig az Eurdpai Unids atlag alatt vannak.

Magyarorszagon az egészségveszteségek 87%-at a nem fert6zd betegségek okozzak, ezek
kozil pedig a betegségek kozel feléért (47%) a keringési rendszer betegségei, illetve a
rosszindulati daganatok felelnek’. A halalozasi mutatok tekintetében is a keringési rendszer
betegségei és a rosszindulati daganatos megbetegedések aranya a meghatarozé, igy jelen
projekt is kiemelten kezeli ezen teriletek fejlesztését az ezt a célt szolgald diagnosztikai

eszkozok biztositasaval.

Magyarorszagon a rosszindulati daganatos megbetegedéssel Ujonnan diagnosztizaltak
emelkedd szama (évi korilbelll 78 ezer f6) mellett a halalozas stagnal - évente mintegy 32-33
ezer lakost veszitlink el daganatos betegség miatt. Az Eurdpai Unié tagallamai kozll sajnos
még mindig hazankban a legmagasabb a daganatos halalozas. 2010 és 2019 kdz6tt - a covid
elétti idészakban - a legtobb rakos megbetegedés a bér nem melanoma tipusd tumorait
leszamitva 2016-ban (79.668 eset), a legmagasabb rak okozta mortalitas pedig 2017-ban
(33.548 eset) volt. A rakkal 6sszefliggé halalozasok leggyakoribb okai pedig a tiidd, a vastagbél,
emld és a hasnyalmirigy rosszindulatu daganatai voltak. A fenti id6szakban az Uj daganatos
betegek szama 8365-tel nétt (a borrakot nem beleszamitva), mig a halalozas csak 863-mal
emelkedett csak, ami biztatd, ugyanakkor a szamok még mindig a szlrési és népegészségulgyi

programok, a primer és secunder prevencios torekvések jelentéségére hivja fel a figyelminket.

Magyarorszag Kormanya a 1722/2018. (XIL. 18.) Korm. hatarozattal elfogadta a 2030-ig sz6l6
Magyar Nemzeti Rékellenes Programot. Altalanos célja, hogy a nemzetkdzi és hazai
tapasztalatokat felhasznalva olyan nemzeti méretl szakmai és tarsadalmi cselekvési programot
adjon, amely 2030-ra a rakhalalozast a varhatéan folyamatosan emelkedé incidencia ellenére

is jelentdsen, legalabb 10 %-kal csékkenteni fogja.

7 Egészséges Magyarorszag 2021-2027 Egészségligyi Agazati Stratégia
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A program fontos része a daganatok elsédleges és masodlagos megeldézhetbségének
tarsadalmi tudatositasa, valamint a daganat szUrési programok hatékonysaganak novelése, Uj
sz(r6 programok inditdsa.A magyar lakossag altal folytatott életmdéd okozta
egészségkarosodas kockazata nemzetkdzi dsszehasonlitasban is igen magas, amely tertleten
javulads a lakosok egészségtudatossaganak és az egészségligyhdz vald viszonyulasanak
valtozasaval érhetd el. A lakdhelykodzeli szolgaltatasok korének bovilése elémozditja a
vizsgalatokon valé részvétel lehetdségét, biztositja a hozzaférést kortdl, nemtdl fliggetlendl,
amely a prevencids torekvésekre, a betegségek korai felismerésére és a hazai egészségkultira

kialakulasara is pozitiv hatassal bir.

A 2000-es évek eleje 6ta ugyan tapasztalhatd javulds Magyarorszag egészségi allapot
mutatdiban, azonban ahogy azt korabban megallapitottuk, még mindig elmaradnak a legtébb
unios orszagétol. Ez egyfeldl az egészségtelen életmodra, masfeldl az egészséglgyi ellatas
korlatozott hatékonysagara vezethetd vissza. A dohanyzas szintje, a tulzott mértékd
alkoholfogyasztas és az elhizas a legmagasabb értékek kozott van az EU-ban, amely hozzajarul

a sziv- és érrendszeri betegségekkel és a rakkal 6sszefliggé haldlozas magas aranyahoz.

A varhato élettartam Magyarorszagon alacsonyabb, mint a legtdbb unids szomszédjanal, a
nemek és a tarsadalmi-gazdasagi csoportok kozotti eltérések pedig jelentések. 2017-ben a
szlletéskor varhatd élettartam 76,0 év volt, ami négyéves emelkedést jelent a 2000-ben
merthez képest, de még mindig kozel 6t évvel elmarad az unios atlagtol (80,9 év), a
legalacsonyabb a visegradi orszagok (Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia)
kdrében. Az iskolazottsag szerint nagy eltérések mutatkoznak a varhato élettartamban: a
legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezé férfiak atlagban 12 évvel révidebb ideig élnek,
mint a legképzettebbek, mig e szakadék tobb mint 6 év a nék esetében. A magyar nék
atlagosan hét évvel tovabb élnek, mint a férfiak (79,3 év, szemben a 72,5 évvel). A nemek kdzotti
kilonbség magasabb, mint az EU egészében (5,2 év), ami kiilondsen annak koszonhetd, hogy
a férfiak nagyobb mértékben vannak kitéve kockazati tényezéknek, kiiléndsen a dohanyzasnak

és a tulzott mertékd alkoholfogyasztasnak.
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A varhato élettartam 2000 6ta tartd novekedéséhez foként a sziv- és érrendszeri betegségek,
kuldnosen a stroke okozta mortalitas csokkenés vezetett. Mindazonaltal 2016-ban tovabbra is
a keringési rendszer betegsége volt messze a legmagasabban vezetd halalok, és a sziv- és
érrendszeri  betegségekre visszavezethetd elhaldlozasok sokkal gyakoribbak voltak
Magyarorszagon, mint a legtébb unids orszagban. Noha az ischaemias szivbetegségbdl eredd
halalozas az egész EU-ban tobb mint 40%-kal esett vissza 2000 és 2016 kozott, ez a csokkenés
joval mérsékeltebb volt Magyarorszagon, ahol a mortalitas minddssze 12%-kal lett
alacsonyabb. Az agyi érkatasztrofaval 6sszefliiggd halalozds gyorsabb Gtemben csokkent
ugyanezen id6szakban, de igy is lényegesen meghaladja az unids atlagot. 2013-ban - a
legutolsd évben, amikor az EU15 adatai dsszevetheték a magyar adatokkal — a keringési
rendszer betegségei okozta korai hazai haldlozas tobb mint haromszorosa, a daganatoké kozel

kétszerese volt az EU15-orszagok lakossaga korai halalozas atlaganak.

Az ischaemids szivbetegségek standardizalt haldlozasi aranya a balti tagallamokban,
elsésorban Litvaniaban volt a legmagasabb 2019-ben: a férfiak esetében 619/100 000 lakosra
és a n6k esetében 376/100 000 lakosra, majd Lettorszag, Magyarorszag, Szlovakia, Romania és
Csehorszag kovetkezett. Ezzel szemben a férfiak és nok esetében a legalacsonyabb
standardizalt halalozasi aranyszamot Franciaorszagban regisztraltak (2017-es adatok), amelyet
- szintén kilénbozé sorrendben - a Benelux tagallamok, Spanyolorszag, Portugalia és Dania

kovet.

Szembetlin6 vonas, hogy Magyarorszagon volt a legmagasabb a rak okozta mortalitas 2016-
ban; a rakkal 6sszefliggd haldlozasok leggyakoribb okai pedig a tlidérak, a vastagbélrak, a
majdaganat és az emldrak voltak, ami részben a szlrési és népegészségligyi programokba

torténd invesztalas alacsony fokardl tanuskodik.

Az életmdddal 6sszefliggd kockazati tényezok felelnek a halalozasok feléért Magyarorszagon.
Négy feln6ttbdl tobb mint egy dohanyzott napi szinten 2014-ben — ez a harmadik
legmagasabb arany az EU-ban. A felnéttkori elhizas is a legmagasabbak k6zo6tt van az EU

egeszéhez viszonyitva: 2017-ben 6t feln6ttbdl egy volt elhizott, ez az arany pedig folyamatosan
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novekedett az elmult évtizedben. A tulsuly és az elhizds a gyermekek korében is ndvekvo

probléma, amely majdnem minden 6todik 15 évest érintett 2013-2014-ben.

2017-ben Magyarorszagon 6t feln6ttbdl harom allitotta, hogy az egészségi allapota j6, ami
10%-kal marad el az Uni6 egészére jellemzotdl. Amint az mas unids orszagokban is lathato,
inkdbb a magasabb jovedelemmel rendelkezdk vélték jdnak az egészségi dllapotukat, szemben
az alacsonyabb jovedelembdl él6kkel. 2017-ben a legmagasabb jovedelmi kvintilisbe tartozok
majdnem haromnegyede (72%) vallotta, hogy j6 az egészsége, szemben a legalacsonyabb
kvintilisre jellemzé minddssze 53%-kal. Az dnbevalldson alapuld egészségi allapot szintjére

jellemzd e jovedelmi eltérés hasonl6 az EU egészéhez.

A Magyarorszagon varhatd élettartam altaldanos novekedése részben az idésebb korosztaly
élettartamanak meghosszabbodasara vezethetd vissza. 2017-ben a 65 éves magyarok
varhatdan atlagosan még 16,7 évre szamithatnak: 1,6 évvel tobbre, mint 2000-ben. Ugyanakkor
65 év felett mar tobb évet kronikus betegségekkel és fogyatékossagokkal élnek le. Ez
kiilondsen igaz a magyar ndkre. Jollehet a ndk 65 éves korban varhaté élettartama majdnem
négy évvel meghaladja a férfiakét, az egészségben eltoltott életévek szama hasonlo a férfiak
és a nok korében, mivel a magyar nék nagyobb valoszinGséggel élnek kronikus betegséggel
vagy fogyatékossaggal késébbi éveikben. A 65 éves és annal idésebb magyarok kétharmada
szamolt be legalabb egy kronikus betegségroél, amely arany 12 szazalékponttal magasabb az
unios atlagnal. Eletkor szerint kdzel linearisan emelkedik az idiilt betegséggel stjtottak aranya,
a 16-24 évesek kozotti 9%-tol a 75 éves és annal iddsebbekre jellemzd 83%-ig. A 65 éves vagy
annal idésebb magyarok haromnegyede szamolt be legalabb egy kronikus betegségrél: a
2019-es adatok szerint ebben a korcsoportban az arany 14 szazalékponttal magasabb az unids
atlagnal. A 16-24 éves férfiak és ndk egyforma aranyban jeleztek kronikus betegséget vagy
egészségi problémat, a 25-34 évesektdl a 45-54 évesekig kis kiilonbséggel a ndk érintettebbek,

késébbi korosztalyokban a sorrend megfordul.

A legtdobb ember képes 6nallé életvitelre idéskorban is, de egyhatoduk emlitette, hogy a
mindennapi tevékenységeik soran (pl. flrdés, o6ltozkodés, felkelés) bizonyos mértékben

akadalyoztatva van, ami miatt tartos apolasra-gondozasra szorul.
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A prevencios szemléletl medicina (egészségmegtartas és egészségfejlesztés, rizikbcsdkkentés)
értékét rengeteg bizonyiték tdmasztja ala. A prevencio jelentése magyarul megeldzés. Ide
tartozik minden orvosi és nem orvosi tevékenység, életviteli mod, amelyek célja a betegségek

megelbzése, korai felismerése, a szovédmények kialakulasanak meggatlasa.

Annak alapjan, hogy milyen szinten torténik a beavatkozas az egészségi allapotba,

megkllonboztethetlink primer, szekunder, tercier és quaterner prevencioét.

A primer prevencios aktivitasok a betegségek kifejlédését akadalyozzak meg. Sikeres primer
prevencid csak multiszektorialis megkozelitésben képzelhetd el, igy sziikséges az oktatasi-
nevelési intézmények bevonasa is. A tevékenység nem elsésorban a mindennapi egészséguigyi
ellatéds keretben kell, hogy torténjen, hiszen az altaldnos egészségvédelmi ismeretek
terjesztése, az egészségre artalmas hatasok kiiktatasa, az egészségtudatos életmdd kialakitasa
nem képzelhetd el pusztan az egészségligy eszkdzeinek hasznalatan keresztil. Nyilvan vannak
olyan tevékenységek, mint példaul a vakcinacio, ami csak az egészségligyben valosithatd meg.
Végeredményben a betegségre fogékonyak szamanak csokkentésével redukalhato a

megbetegedések szama.

A masodlagos prevencio (szlrés) a betegségek még tlinetmentes idében torténd felismerését
jelenti, igy esélyt adva az id6ben megkezdett terapianak. A szekunder prevencié soran
elsésorban valamely betegséggel kapcsolatban fokozott kockazatnak kitett személyek
idoszakosan meghatarozott vizsgalatara kerll sor népegészségligyi szlrévizsgalatok
keretében: pl. mammografia, méhnyakrakszUlrés, vastagbélraksz(rés stb., de ide tartozik a

lakosok altal végzett kiilonbdzd dnellendrzés is.

Jelenleg a mammografias szlrdvizsgalatokon a 45-65 év kozotti ndk 2 évenkénti szlrése
javasolt, azonban a meghivottak atlagosan 40%-a jelenik meg csak. Az atsz(rtség-atvizsgaltsag
azonban ennél magasabb (60-70%), mert az érintettek kb. 30%-a diagnosztikus célu

mammografias vizsgalaton vesz részt az allami vagy a magan egészségugyi ellatas keretében.

A méhnyakszlrésen 25-65 év kozotti nék 3 évenkénti szlrése javasolt. Az atszlrtség és
atvizsgaltsag (lefedettség) 60% koril mozog. A szervezett méhnyaksz(irésen évente kb. 40-50

ezer, a diagnosztikai célu vizsgalaton kb. 500 ezer f6 vesz részt.
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A szervezett vastagbélszirés jelenleg 50-70 év kozotti lakossagra kiterjedd, kétlépcsds
modszertannal (1. |épcsé: székletvér teszt, majd 2. |épcséd: a nem negativ teszteredménylek
sz(r6 kolonoszkopiaja (vastagbéltikrozése)) végrehajtott szlrés. A program orszagos
lefedettséggel 2018-ban indult, 2 évenkénti szlrési gyakorisaggal. Finanszirozasa 2023.
november 30-ig az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 ,Komplex népegészségiigyi szlrések”

projekt keretében valdsult meg.

Alacsony dozisu CT-vizsgalattal torténd szelektiv tiddrakszirés (HUNCHEST program) 50-74
éves, jelenlegi vagy kordbbi er6sen dohanyzoé elézetesen kivalasztott célpopulacié szamara
2014-t6l modellvizsgalatként zajlik. A programban jelenleg 18 magyarorszagi centrum vesz

részt.

Harmadlagos megel6zés a mar meglévd betegségek, korallapotok tovabbi szovédményeinek,
egészségkarosodasnak, mukodészavarnak, tartés fajdalomnak vagy éppen folyamatos
egészséglgyi ellatas sziikségessének megeldzését célozza (pl. a kardioldgiai rehabilitacié az

Ujabb infarktus, szivelégtelenség bekovetkezését).

Quaterner vagy negyedleges prevencio soran cél a felesleges, arra toreksziink, hogy elkerdljik
a felesleges, tulzott mértékl egészségugyi vizsgalatok, beavatkozasok, kezelések illetve az

ebbdl fakado szovédmények, karos hatasok elkerilése.

A prevenciés szolgaltatasok csokkentik az akut és krénikus betegségek morbiditasat és
mortalitasat. A mindennapi gyakorlatban ugyanakkor az lathatd, hogy ezen szolgaltatasok ki-
hasznaltsaga igen alacsony fokud, melynek hatterében szamos ok allhat, és mind az egészség-
Ugyi szakembereket mind pedig a betegeket/klienseket felel6sség terheli. Ma mar senki nem
vonja ketségbe, hogy a korabbi betegsegkdzpontd modell/megkozelites moddositasa

szlikséges preventiv aktivitasok beemelésével.

Ennek érdekében a haziorvosi praxisok részére olyan eszkdzok jelen projekt keretében torténd
beszerzését tartottuk sziikségesnek, amelyek a diagnosztikai célu vizsgalatok egy részét a

lakosok szamara helyben tudjak biztositani.
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Az alapellatasfejlesztés keretében beszerzett eszk6zok

A projekt célja olyan eszkdzok biztositasa volt azon haziorvosi és hazi gyermekorvosi praxisok
szamara, akik Magyarorszag kevésbé fejlett régidiban latjak el feladataikat, amelyek a
szakellatas tehermentesitéséhez sziikséges Uj, a lakosok altal elérhetd vizsgalatok korét bovitik
és eddig hianyz6, a pontos diagnozis felallitdsahoz elengedhetetlen szolgaltatast tudnak
nyujtani.

Az eszkozok a legfébb halalozasi okok megeldzése érdekében a keringési, sziv- és érrendszeri,
onkoldgiai terlletek fejlesztését szolgaljak. A projekt hivatott tovabba az ellatérendszerben
tapasztalhaté terileti kilonbségeket mérsékelni annak érdekében, hogy javuljon a kevésbé
fejlett régidkban a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés, és névekedjen az igénybe vevok szama.
A projekt Osszesen 46 tipusu - tobbek kozott kardioldgiai, angiologiai  eszkdzok,
strgdsségi/Ujraélesztd taskak, defibrillatorok, ultrahang készilékek, valamint kilonb6z6
diagnosztikai és terapias — eszkozt biztositott a haziorvosi praxisok szamara a kevésbé fejlett

régiokban.

A kiemelt projekt keretében az alabbi eszkdzcsoportok szerinti terméekek beszerzesére kertlt

sor:
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Diagnosztika eszkozcsoport

Eszk6z megnevezése

Gyarto
megnevezése

Tipus
megnevezése

Eszkoz leiras

Audiometer
(Sziiraudiométer)

Inventis S.R.L.

Triangle-
11689

A szGréaudiométer automatikus és

manualis légvezetéses tisztahang
audiometrids  vizsgalatok  elvégzésére
alkalmas késziilék. Hordozhaté, kénnyl és
kompakt, rendkiviil egyszerten kezelheté.

A készilék szines grafikus
érintéképernyével, Ujratoltheté  (Li-Ion)
akkumulatorral rendelkezik. Belsé

memoridja akar 100 paciens mérésének
eltarolasara alkalmas. A késziilék a teljes
légvezetéses audiogram felvételére 3
harom kalonbozd, beallitott automatikus
teszt  protokollal  (Hughson-Westlake,
Gyors  kiszobkeresés, Fix intenzitas)
rendelkezik a 125-8000 Hz frekvencia
tartomanyban, valamint a felhasznalo
manualisan is beallithat sajat protokollokat.
Audiogram felvételekor, vagy hallaskiszob
vizsgalatkor a hang intenzitas széles
tartomanyban véltoztathato6 és beallithato.
A paciens-orvos kommunikaciot segiti a
mérés soran a beépitett mikrofon, valamint
a paciens reakciévalasz gomb.
Szamitégéphez torténd szoftveres
csatlakozds esetén az  eredmények
letoltése, archivaldsa és nyomtatasa is
rendelkezésre all.

Digitalis
csecsemomérleg
integralt hosszmérével

seca GmbH &
co. kg

Seca 336

A csecsemdmérleg a suly hagyomanyos
meghatarozasara és az altalanos taplaltsagi
allapot megallapitdsara szolgal;, valamint
segiti a kezeléorvost a diagndzis
feldllitasdban vagy a kezelésrél vald
déntésben.

A mérleg integrélt hosszmérével van
felszerelve, igy a csecsemd sulyat és
hosszat is egyazon termék segitségével
lehet megmeérni.

A mérérad sajat digitalis  kijelzbvel
rendelkezik.

A mérleg maximalis terhelhetdsége 20 kg.
Az eszkdz elemrdl és haldzatrol s
Uzemeltethetd.

16




'_JW_\ EFOP — 1.8.22-20-2022-00002

— Alapelldtas fejlesztése a hdziorvosi és a hdzi gyermekorvosi szolgdlatok kapudri funkciojanak
‘_U_J megerdsitésére

Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

Hordozhaté non-mydratic funduskamera
készilék, amely nagy felbontdsu fundus
képeket készit. A kamera képfelbontasa
bedllitastol figgden akar 12 megapixel is
lehet. Az eszkdz tamogatja a pupillatagitas
mentes képalkotast, fixacios pontokkal (9
db) lefedi a fundus 85°-os latémezejét és
tdmogatja a fundus korai periférias

Shanghai lézidjanak vizsgalatdt. A 45 °  -os

MediWorks latomezével egyetlen kozponti fundus kép

Funduskamera Precision FC161 készithetd, amely megfelel a fundus
Instruments betegség szlirés igényeinek.

Co., Ltd. A beépitett képkezeld rendszer tamogatja

a tobb ezer betegadat és retina fotd
térolasat, az adatok pedig konnyen
atviheték szamitogépre. A késziilék szines
érinté kijelzével, allithato
vakufényerésséggel, automata vagy kézi
fékuszalassal és okos operacios rendszerrel
rendelkezik. Az Ujratoltheté akkumulator
180 perc folyamatos lizemidét biztosit.
Hordozhaté, halézatrol és  elemmel
Uzemeltethetd, klinikailag validalt készilék,
Charder amely 8 szenzoros mérési technoldgiaval,
Electronic Co, MS4971 derékszintG  oszloppal, nagy LCD
Ltd. képernyével és acél platformmal,
csUszésgatlé  szényeggel  rendelkezik.
Mérési kapacitasa 300 kg-ig terjed.
Az allvanyos kialakitdsi mérdéllomas a
testsuly és a testmagassag hagyomanyos
meghatarozasara, az altalanos taplaltsagi
allapot megallapitasara szolgal, és segiti a
kezelést felligyel6 orvost a diagnozis
felallitasaban vagy a kezelésrél valod
Hitelesitett és dontésben.
Gjrahitelesitheté digitalis | seca GmbH & Seca 704s A mérleg magassagmérével  van
mérleg, integralt co. kg felszerelve, igy a paciens sulyat és
magassagmeérével magassagat is egyazon termék
segitségével lehet megmérni, amely a
vizsgalt személy BMI indexét is a kapott
adatok alapjan kimutatja.
Maximalis terhelhetésége 300 kg.
Az eszkdz elemrdl és halézatrdl s
Uzemeltetheté.

Allvanyos mechanikus
mérleg
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Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

A kolposzkoépia (hlvelytlikrozés) olyan
diagnosztikai eljaras, melynek soran a
cervix (méhnyak), a hively (vagina) és a
vulva (szeméremtest) vizsgalata tobbszoros
nagyitasban végezhet6, ezen szervek
daganatos  betegségeinek  megeldzé
allapotanak jeleit kutatva.

A fent megnevezett (AC-4000 HD
Kolposzkop) eszkdz egy képes
munkaallomas kezelé rendszer: digitalis
képalkotasi technoldgiat és kolposzkop
technologiat gyljt Ossze, amely eltér a
hagyomanyos kolposzkdpos vizsgalattdl.
A tobbfunkcids kezeldszoftver
képmegfigyelésre, videdrogzitésre,
AC-4000 HD |videdszerkesztésre, képernydkép
rogzitésre, valamint a beépitett szabvanyos
esetjelentés sablon szerkesztésére és
nyomtatasara is alkalmas. A mozgathato
allvany felemelheté vagy sillyeszthetd,
kamerdja manudlisan 360°-ban
elforgathatd, a fényforras fényereje pedig
allithato.

A Kolposzkdp készilék a szamitogép
monitora nélkil is hasznalhatd, sajat nagy
felbontasu LCD kijelzéjén is lathatd a
vizsgalandd teriilet. A kamera optikai
zoommal felszerelt, 30X-o0s optikai és 16X-
os digitalis nagyitasra alkalmas, amellyel
valés idében figyelheti a dinamikus
képeket.

Az otoszkdp a fll-orr-gégészet klasszikus
orvosi eszkoze, a kiilsé és kozépfil
patoldgidinak diagnosztizalasara, a
dobhartya és a kilsé hallgjarat
megtekintésére szolgal.

Vitalitaet Az eszkdz 3x-os nagyitasu, C-tipusu
Medtech Co. | VM-TP101 | otoszkdp fejjel van ellatva.

Ltd. A HS-OP10 tipusu oftalmoszkép a
szemészeti  szakterlleten  alkalmazott
orvostechnikai  eszkéz. A  készllék
professzionalis lencserendszert alkalmaz,
amely lehetévé teszi, hogy az orvosok tiszta
latomezét  kapjanak a  szem  belsd

Alltion
(Guangxi)
Instrument
Co., Ltd.

Kolposzkép

Otoszkop +Oftalmoszkop
készlet
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Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

strukturainak vizsgalatahoz, mint példaul a
dioptria stb.

A dioptria észlelése -20D - +20D tartomany
kozott terjed.

18,5 Lumenes fényerdssége kdzvetlen
megvilagitast tesz lehetdvé.

CsecsemOk  sargasaganak non-invaziv
moédon  torténé  szlrésére  alkalmas
készilék, amely az optikai slriség
eltérésének mérésével allapitia meg a
szubkutan szovet sdrgasaganak mértékét, a
melanin pigment és a bér érettség hatasa
nélkil. A mérészonda 2 optikai palyaval
rendelkezik.

Az eszkdz mar 24 hetes gesztacios
csecsemdkortol alkalmazhaté.

Fényforrasa xenon ldampa, melynek
élettartama: 150.000 mérés. Az eszkdz
akkumulatorrdl Uzemeltethetd,
hordozotaskaval kertl atadasra. A mérések
elvégzéséhez nincs szlikség
egyszerhaszndlatos  kiegészitdkre, az
eszkdz belsé memoridja 100 mérés
tarolasara alkalmas.

A testdsszetétel analizator egy klinikailag
validalt eszkéz, amely 8 érzékelds
technoldgidjanak segitségével — mindkét
kéz és lab adott pontjanak érzékelésével —
méréseket végez, illetve értelmezi az
eredményeket a testosszetétel
paraméterek: testzsir (%), zsigeri zsir
(legfeljebb 30 szintig), BMI
(testtdbmegindex), vazizomzat (%),
nyugalmi  anyagcsere  arany  (kcal)
tekintetében. A test Osszetételének
meghatarozasakor a késziilék elektromos
ellenallast hasznal a magassag, testtomeg,
életkor és nem figyelembe vételével.
A testosszetétel analizator tehat egy
professzionalis méré, elemzé digitalis
mérleg és monitor egysége, amely atfogo
képet ad a test Osszetételérdl, az
eredmények taroladsaval pedig nyomon
kdvethetd a testdsszetétel valtozasa.

Sargasagméro késziilék | Ningbo David
(transzkutan Medical BM-100C
bilirubinometer) Device Co.,Ltd

Testosszetétel analizator Omron BF511
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Gyarto

Eszk6z megnevezése

Tipus

megnevezése megnevezése

Alapelldtas fejlesztése a hdziorvosi és a hdzi gyermekorvosi szolgdlatok kapudri funkciojanak

Eszkoz leiras

A készilék legalabb 6 éves koru
gyermekek, valamint felndttek szamara
hasznalhaté 150 kg testsulyig bezarolag,
akar 90 napos eredmények tarolasara is
alkalmas.

Shenzhen
Toproview
Technology
Co,, Ltd

Video dermatoszkép

DMO023A

A dermatoszkop - azaz a bdrre helyezhetd
mikroszkdép - a bdérén 1évé pigmentalt
elvaltozasok felismerése érdekében, a bér
felsé rétegeibe val6 bepillantasra, és azok
emberi szemmel nem lathaté valtozasainak
megfigyelésére fejlesztették ki.

Az eszkdz 10x-200x valds nagyitasu kép
készitésére alkalmas a béron észlelhetd
elvaltozasok diagnosztizalasa érdekében.
Mind fénykép, mind vided készitésére
alkalmas.

Fényforrasa 8 db LED-bdl all, amelyek
fényerdszabalyozoval allithatok.

PC-hez valdé csatlakoztathatésaga USB
porton keresztill lehetséges.

Egészségiigyi mobiliak/berendezések

Gyarto

Eszk6z megnevezése

Tipus
megnevezése megnevezése

Eszkoz leiras

Allithaté magassagu

oy Ava-Fa Kft.
kezel6agy

6P-2R-EL-PF

Az éllithatd magassagu kezeléagy kivaldan
hasznalhaté héziorvosi rendelékben, erds és
strapabiro, acél vazszerkezetl
(feltletkezeléssel), két részes fekvofelilettel,
mely hossza: 190 cm, szélessége 65 cm.
Elektromos magassagallitasu. Fokozatosan
mozgathat6 fejtamla résszel (-12° és +60°
kozott), parnazott szintetikus  anyaggal
bevont (parnazat vastagsaga 50 mm), melyen
kivagas talalhatd, Mozgathatod, a kerekek
fékezhetdk, atmérdjik, 75 mm. A vizsgaloagy
terhelhetdésége 180 kg, papirlepedd tartoval
rendelkezik.
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Tipus

Eszkoz leiras

Allithaté magassagu
miliszerasztal

Ava-Fa Kft.

MAYO-T-HR-
RM

Orvosi  eszkdzok, miszerek és anyagok
tarolasara, szallitasara, rendezésére alkalmas
eszkdz, melynek anyaga rozsdamentes acél, 4
gorgoével a kdnnyebb mozgatas érdekében, a
kerekek atméréje 50 mm, kivehetd talcaval,
mely mérete 60 X 40 cm.
MdUszerasztal allithaté magassagu, 85-120 cm
tartomanyban, terhelhetésége pedig 20 kg.

Allvanyos
vizsgalélampa

Etkin

Kayra +51-
MZ

Elektromos halozatrol tGzemeltetheté mobil
vizsgaldlampa, amely kénnyen mozdithato,
gordithetd, 4 kerékkel felszerelt, melybdl 2
fékezheto.

Csdallvanyra rogzitett, rugds karra szerelt
lampafej, a kar segitségével a lampatest
magassaga allithato (magassagallitasi
tartomanya 1050 mm), tengelye koril
elforgathatd (360°-ban korbeforgathatd és
310°-ban donthetd).

A LED élettartama 60000 6ra, fényeréssége
50000 lux (1 méter tavolsag). A lampa 10
fokozatban  dllithaté,  szinhémérséklete
beallitastol fliggéen 3800 -4800 K° kozotti
tartomanyban mozog, ahogy a fénysugar
atmérdje is 3 fokozatban allithato.

Légzésdiagnosztika és terapia

Eszk6z megnevezése

Gyarto

megnevezése megnevezése

Tipus

Eszkoz leiras

Kilégzési CO méré

Bedfont
Scientific Ltd.

PICO
Smokerlyser

Hordozhatd készilék, amely a kilélegzett
levegé CO tartalmanak elektrokémiai Uton
valé mérésére alkalmas (mérési tartomanya 0-
150 ppm -részecske per millid). A készilék
hasznalhaté CO-mérgezés kimutatasara is.

A készilék a CO gaz hemoglobin értékét %-
ban adja meg. Az adatfeldolgoz6 szoftver
lehetévé teszi a mérések adatbazisban vald
kezelését.

Beépitett  szines grafikus kijelzével
rendelkezik. M(kodtetése elemekkel (3 db)
torténik.
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Spirométer

MIR Medical
International
Research
S.p.A.

SPIROBANK II
Basic

Légzéssel kapcsolatos térfogatvaltozasok
meérésére és regisztralasara szolgald készilék.
Az eszkodz altal mért paraméterek: FVC, VC,
IVCIC, ERV, FEV1, FEV1%, PEF, PEF25-75, FET,
EVOL, ELA.

Egyszerhasznalatos turbindt hasznal az
eszkdz, ezaltal nincs szikség antibakterialis
sz(r6 hasznalatara és ezzel egylitt a szoftveres
korrekciéra sem. Meérési elve infravoros
megszakitas, oranként 10 mérési
lehetéséggel, utolsé vizsgalattarolasi
lehetéséggel.

Az eszkdz szamitdgépre csatlakoztathato,
LCD kijelzével és tolthetd akkumulatorral
rendelkezik.

H2 kilégzést méro
késziilék

Bedfont
Scientific Ltd.

BEDFONT
Gastro

Hordozhatd, elemrdl mulkodtethetd, teljes
érintéképernyével  rendelkezé  kilégzési
hidrogén (H2) monitor, amely a kilélegzett
levegéd  hidrogéntartalmanak  mérésére
szolgél. Az alabbi terlleteken hasznéalhato:
szénhidrat-intolerancia, szénhidrat-
malabszorpcio, bélbaktérium elszaporodas,
laktéz  intolerancia  diagndzisa, bélen
keresztilli passage idejének meghatarozasa.
Gyermek-  és  csecsemOellatasban s
alkalmazhato készilék.

Az eszkoz elbre beallitott teszt protokollokkal
rendelkezik, amely koveti az ajanlott klinikai
kutatasokon alapuld id6zitéseket.

Orvosi kézimiiszerek

Eszk6z megnevezése

Gyarto

megnevezése megnevezése

Tipus

Eszkoz leiras

Homloklampa
hidegfényforrassal

Shantou
Easywell
Electronic
Technologies
Co., Ltd.

LED Medical
Headlight KS-
W02

A lampa egyenletes fénysugarat biztosit,
melynek szine nem valtozik a nagyitassal,
illetve a mélység-élesség tartomanyanak
allitasaval.
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POCT Labordiagnosztika

Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

A készulék és a tesztcsik testen kivili (in vitro)
mérések elvégzésére, pillanatnyi
vércukorérték meghatarozasara fejlesztett és
gyartott eszkdz, amely LCD kijelzével
rendelkezik. A vércukor eredmények mellett
az étkezési és fizikai aktivitasanak allapotanak
rogzitésére, Onellen6rzésére alkalmas
tovabba képes Bluetooth kapcsolaton
keresztiil elkildeni a tarolt eredményeket az

arra alkalmas mobiltelefonra.
Az eszkdz az utolsé6 720 adatot
(vércukorérték, inzulin- vagy
szénhidratbevitel idépontja) a rogzités
. datumaval és idépontjaval egyutt
Digitalis 77 Elektronika Dcont . I o
, o P automatikusan eltarolja, valamint lehet6ség
vércukorméré Muszeripari ETALON B , , . . . j
(paciensnek kiadhato) Kt D73.9901.1 |Van @z étkezés, illetve inzulinbeadas

idépontjanak rogzitésére. Csipogd hanggal
jelzi a hasznalat fontos eseményeit (a gombok
lenyomasat, a hibalizeneteket és a mérési
folyamat lépéseit).

A vérfelszivas a tesztcsik teljes végén
lehetséges.

Az eszkoz tovabbi funkciokkal rendelkezik,
mint példaul a hipoglikémia utan ismételt
mérésre torténd figyelmeztetés, kezelési
célérték szerinti szines LED visszajelzés, az
inzulinadas idépontjanak rogzitése, étkezés
utani vércukormérés idépontjanak beallitasa,
Onellenérzési rendszer.
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

A készulék és a tesztcsik testen kivili (in vitro)
mérések elvégzésére, pillanatnyi
vércukorérték meghatarozasara fejlesztett és
gyartott eszkdz, amely LCD kijelzbvel
rendelkezik. Az eszkoz alkalmas
haziorvosi/laboratériumi informatikai
rendszerekhez csatlakozni, amely kozvetlen
EESZT adatkommunikaciot tesz lehetévé.

Az eszkdz az utols6 720 adatot

(vércukorérték, inzulin- vagy

szénhidratbevitel idépontja) a rogzités

datumaval és idépontjaval egyutt

Digitalis 77 Elektronika Dcont automatikusan eltarolja, valamint lehetdség
vércukorméroé MdUszeripari | ETALON D71- |van az étkezés, illetve inzulinbeadas
(rendel&i) Kft. 9901-1 idépontjanak régzitésére is. Csipog6 hanggal

jelzi a hasznalat fontos eseményeit (a gombok
lenyomasat, a hibalizeneteket és a mérési
folyamat lépéseit).

A vérfelszivds a tesztcsik teljes végén
lehetséges. Az eszkdz tovabbi funkciokkal
rendelkezik, mint példaul a hipoglikémia utan
ismételt mérésre torténd figyelmeztetés,
kezelési  célérték szerinti szines LED
visszajelzés, az inzulinadas idépontjanak
rogzitése, étkezés utédni  vércukormérés
idépontjanak bedllitasa, onellenérzési
rendszer.

Az iChroma II gyorsteszt leolvas6 az
alapellatasban széles korben alkalmazhato, in
vitro diagnosztikai, félautomata, gyarilag
kalibralt, hordozhaté  késziilék, amely
rendelkezik beépitett érintéképernydvel és
nyomtatéval, szamitégépes adattovabbitasi

pulbparamictexes lehetéséggel. Az eszkdz haldzatrdl és elemrdl
POC késziilék I. (CRP, . Immunolégiai | ., . - , , )
Boditech ., is mikodtethetd, hasznalata soran akar 1000
HbA1c, mALB D- Med. I analizator beteqadat dattarolass Ké
Dimer, FOB, PSA €A-INC 1 iChroman | oSe9acat - adanarolasara e
mérésére) Az eszkoz haziorvosi/laboratoriumi

informatikai rendszerekhez csatlakoztathato.
A mulszer Fluoreszcens és imunoassay
modszerrel mikodik és egyarant lehetéséget
biztosit human vérbdl, székletbdl, vizeletbol
és egyéb mintavételi lehetéségbdl tobb, mint
50 féle vizsgalat elvégzésre.
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

A VivaDiag™ POCT Analyzer gyorsteszt
leolvasd az alapelladtasban széles korben
alkalmazhaté in vitro diagnosztikai eszkoz. Az
eszkdz  beépitett  érintéképernybvel  és
VivaDiag™ | nyomtatoval rendelkezik, képes szamitdgépes
POCT adattovabbitdsra és az utolsé 50.000
Analyzer eredmény tarolasara.
Indulé tesztkészlet: CRP, HbA1c, mALB
monotesztes kiszerelésben (egy teszt ugy
hasznalhaté el, hogy a dobozban 1évé tobbi
teszt lejarati ideje nem sérdil)

Multiparaméteres VivaChek
POC késziilék II. (CRP, Biotech
HbA1c, mALB (Hangzhou)
mérésére) Co,, Ltd.

Az EasyReader+ eszkdz egy mennyiségi
eredményt ad6é oldalirdnyd  aramlasu
immunkromatogréfias analizator.
Az Easy Reader+ gyorsteszt leolvasé az
alapellatasban széles korben alkalmazhaté in
. ; vitro diagnosztikai eszkdz. Az eszkdz beépitett
LA £ e Gyorsteszt érintéképernydvel és nyomtatéval
POC késziilék III. (CRP, leolvasoé . , . s
Vedalab s rendelkezik, képes szamitdgépes
Streptococcus A készilek s : z
s et aldattIO\{abbltasra es”az utlolso 190,0 ereldmer)y
tarolasara. Elemrél és halozatrél is.
mukodtethetd.
Indulé tesztkészlet: CRP, Streptococcus A
monotesztes kiszerelés (egy teszt Ugy
hasznéalhaté el, hogy a dobozban Iévé tobbi
teszt lejarati ideje nem sérdil)

Diagnosztikus,  professziondlis in  vitro
készlilék, amely gyorsan és pontosan
hatdrozza meg az INR értéket kapillaris vérbdl
(kozvetlendl az ujjbegybdl vett vércseppbdl).
A microINR rendszer célja a K-vitamin
antagonista alapu oralis véralvadasgatlo
terdpia (OAT) monitorozadsa. A microINR
POC PT-INR iLine MicroINR Kit | rendszer mennyiségi protrombin idét (PT)
mérdkésziilék Microsystems Monitor hatdroz meg INR- (International Normalized
Ratio) egységben, az ujjbegybdl levett friss
kapillaris vérbdl.

Hordozhatd eszkdz, amelybe épitett nagy
teljesitmény(  akkumuldtor  biztositia a
hosszUtavl energiaellatast. Egy toltéssel
legalabb 70 mérés végezhetd. Memdriaja 199
féréhelyes, a mért értékek a mellékelt PC
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

szoftver  segitségével a  szamitdgépre
atvihetdk.

A rendszer nem igényel semmilyen egyéb
kémiai reagenst, a mintat kozvetlenll az
egyszer hasznalatos tesztchipre lehet felvinni.
Nincs sziikség kulon kodchipre, maga a teszt
chip tartalmazza a kalibraloeszkozt, amely
automatikusan és egyedileg van kalibralva,
ezzel kikiszobolve az emberi  hibak
kockazatat.

In vitro diagnosztikai eszkdz, kalibralt
késziilék, amely rendelkezik beépitett szines
LCD kijelz6vel, hal6zatrél és Ujratdlthetd
akkumulatorrél is  lzemeltethetd. Az
eredmények vizsgalati datum, mintaszam és
felhasznaldnév szerint is lekérdezhetok.

A késziilék érankénti kapacitasa 60 teszt/ora,

Contec Urine az eszkoz 500 eredmény tarolasara alkalmas.
Vizeletcsik analizator Medical Analyzer | A késziilékkel mérhetd paraméterek (tdbbek
Systems BC401 kozott): glikéz (GLU), Bilirubin (BIL), fajsuly

(SG), PH, keton (KET), rejtett vér (BLD), protein
(PRO), Urobilinogén (URO), nitrit (NIT),
leukocita (LEU).

A tesztek qualitativn. mddszerrel s
kiértékelheték a vizeletbe martott tesztcsik
dobozon |évo szinskala 6sszehasonlitasaval. A
teszteredmény igy vizualisan is leolvashato.
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Rontgen és ultrahang

Gyarto Tipus

. . Eszko6z leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

A vezeték nélkili ultrahang vizsgaldfej az
emberi test diagnosztikai  ultrahangos
képalkotasdra, mérésére és elemzésére
szolgal altalanos klinikai alkalmazasokhoz,
beleértve a szilészeti (OB), ndgydgyaszati
(GY) és altalanos (hasi) képalkotast.
A vezeték nélkili ultrahangszkenner az
ultrahangvizsgélat Uj generacids eszkoze,
amely lehetéséget teremt a vizsgalati
eredmények vezeték nélkili tovabbitasara. A
féegységek hasznalhaté minden olyan
tableten, PC-n vagy mobiltelefonon, amely
tdmogatja az iOS Android vagy Windows
rendszert.
A vizsgalat soran a felhasznalénak szamos
beallitas all rendelkezésére annak érdekében,
hogy a megfeleld6 mélységben  és
Uzemmodban legyen képes az eszkdz
segitségével a képalkoté diagnosztikai
vizsgalat elvégzésére, ugymint:

- tavolsag beallitasa,

- mélységbedllitas,

- Szines doppler képealkoté lizemmadd,

- Energia doppler izemmdd,

- Implzus doppler izemmdd.
A vizsgalat elvégzését kovetben a jelentés
letolthetd és tarolhatd a vizsgalofejhez
tarsitott tablet eszkdzon.

Hordozhato
diagnosztikus BMV Medical
ultrahang késziilék Group Co,, BMV MX3
konvex és linearis Ltd
fejjel

Az Aallvanyra rogzitheté, de a konnyebb
kezelhet6ség érdekében hordozhato
kialakitasi  diagnosztikus  szivultrahang
készulék egy olyan altalanos  célu
Hordozhaté diagnosztikai ultrahangrendszer, amely képes
diagnosztikus az emberi test és a folyadékgyilemek
szivultrahang késziilék | GE Healthcare | Venue Fit R4 | ultrahangos képalkotasara, mérésére,
kardiologiai megjelenitésére és elemzésére.
vizsgalofejjel Az eszkdz a megfelel6 vizsgalatok elvégzése
érdekében szamos tUzemmoddban képes a
vizsgalatok elvégzésére: B, M, PW Doppler,
CW Doppler, Szines Doppler, Szinkédolt M
Doppler, Teljesitmény Doppler.
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

Az eszkozhodz két tipusd vizsgaldfejet
biztositott a projekt.

6S-RS Szélessavu szektor vizsgalofej:
Alkalmazasi tertletek: hasi, felnott
kardiologia, ndégydgyaszat, Ujszulott agyi,
feln6tt  kardiolégia, gyermekgyodgyaszat
periférias vaszkularis, mellkasi, urolégia
Frekvencia tartomany: 1.8 — 8.6 MHz
Latoszog: 115°

3Sc-RS Szélessavu szektor vizsgalofej
Alkalmazasi tertletek: hasi, feln6tt
kardiologia, felnétt agyi, ndgydgyaszat,
szlilészet, szemészet, gyermek kardioldgia,
gyermekgyogyaszati, periférids vaszkularis,
mellkasi/mellhartya, urologia
Frekvencia tartomany: 1.1 — 4.7 MHz
Latoszog: 120°
Az ultrahang készllék has és ndgydgyaszati,
szulészeti, kisebb testfellleti (mell,
pajzsmirigy stb.) gyermekgydgyaszati, sziv,
periférias ér, uroldgiai, és izom (altalanos és
fellleti) vizsgalatokra alkalmas.
A készilék a minél pontosabb vizsgalati
eredmények érdekében szamos vizsgalati
tizemmddban alkalmazhato, mint pl:

- B-mdd, M-mdd,

- Color méd,
- Power/DirPower lizemmod,
POINT-OF-CARE MS.hdenzhgp | ey e - !DSW Doppler mdd, Smart3D,
(POCUS) ultrahang neray B1o naray | beape e
Medical Ltd. Az eszkdzhoz két tipusd, konvex és linearis

vizsgalofejet biztositott a projekt.

A készilék hordozhaté, azonban a
hasznalhatésdg megkonnyitése érdekében
muszerkocsival ~ és az  ultrahangfejek
tarolasara alkalmas tartéval szallitjuk. A
készilék  egyszerre  harom  vizsgalofej
csatlakoztatasara is alkalmas, igy a kilénb6z6
vizsgélt részek kozotti  valtdskor nem
szlikséges a fejek levalasztasa és (j
csatlakoztatdsa, azok  egyidejlleg s
hasznéalhatdk.
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Siirgosségi ellatas

Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

A beszerzett készilék a  QShock™
technoldgianak kdszdnhetbéen a
bekapcsolastol a sokkolasra valo
készenallasig sziikséges id6 kevesebb, mint 8
masodperc, ami noveli a sikeres defibrillalas
esélyét.
A bekapcsolasi id6 kevesebb, mint 2
masodperc, az EKG elemzési idé kevesebb,
mint 5 masodperc. A toltés nem vesz el id6t,
mivel a készllék az EKG elemzés ideje alatt
elétoltodik.
Alap-  és  emeltszinti  Ujraélesztésre
hasznalhaté, félautomata és automata
moddal rendelkezé  készilék, Bifazisos
technolodgiaval, Felnétt és gyermek maoddal,
o Shenzhen rogziti ,és elemzi a beteg EKG, jeleit, ”és
Surqos?egl auton'!’ata Mindray Bio- BeneHeart | meghatarozza, hogy végezhetd-e
defibrillator feln6tt ) C1A defibrillalas.
Medical Ltd. , a s
Hullamforma: Exponencialis, levagott bifazisu,

impedancia fliggdé automatikus fesziiltség id6
kompenzaciéval. Energia alapérték: Felndtt
esetén: 200-300-360 J, Gyerek esetén: 50-70-
100 J. Az alapkonfiguracié az AHA/IEC 2015
Utmutatasanak megfelel.
A készilék szenzitivitdsa és specificitasa
megfelel az AAMI DF80 és az IEC 60601-2-4
kovetelményeinek.
Késziilék automatikusan tarolja a beteg
adatokat egy bels6 memoriakartyan.
A készulék képes vezeték nélkiili adatatvitellel
a beavatkozas soran keletkezd Osszes
informéaciot és adatot WiFi-n keresztl
tovabbitani a  kdzponti  informatikai
felligyeleti rendszerekhez.
A kompakt késziilék képes szamos funkcid
elvégzésére mind felnétt, mind gyerek
moddban, amivel a varatlan eseményeket is
képes sikeresen kezelni.:
A készillék funkcidi:

- Defibrillator:

- Noninvaziv pacemaker

- EKG monitorozas

Shenzhen
Mindray Bio- | BeneHeart D3
Medical Ltd.

Siirg6sségi automata
defibrillator gyermek
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

- Respiracié

- SpO2 Pulzus Oximetria

- NIBP (non-invaziv vérnyoméas mérés)
- CO2 (kapnogréafia)

- CPR kompresszid

Defibrillator funkciénal a bekapcsolasi id6
kevesebb, mint 2 masodperc, az EKG elemzési
id6 kevesebb, mint 5 masodperc. A toltési idé
kevesebb, mint 3 s (200 J-ra).

Hullamforma:  Mdédositott  exponencialis
bifazisu, impedanciakompenzalt
hulldmforma, aszinkron mod.  Energia
alapérték: Felnott esetén: 100-360J (1, 2, 3, 4,
5.6,7,8,9, 10, 15, 20, 30, 50, 70, 100, 120, 150,
170, 200, 300, 360J; késziiléken és lapaton is
allithaté), Gyerek esetén: 1J-100). Az
alapkonfiguraci6 az ~ AHA/IEC 2015
Utmutatasanak megfelel.

A készllék szenzitivitdsa és specificitasa
megfelel az AAMI DF80 és az IEC 60601-2-4
kovetelményeinek.

A nagy kapacitdsu akkumulator akar 200
Utésre (360 J mellett), vagy akadr 6 oranyi
folyamatos monitorozasra is képes.

A készllék képes vezeték nélkili adatatvitellel
a beavatkozas soran keletkezd Osszes
informéaciot és adatot WiFi-n keresztil
tovabbitani a  kdzponti  informatikai
fellgyeleti rendszerekhez.

A késziilék képes a beavatkozads soran
keletkezd Osszes informéacidt és adatot USB
porton, flash memorian, LAN és WiFi-n
keresztlil  exportélni  PC-re, ill. CMS
rendszerbe.
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Gyarto Tipus

) ) Eszkoz leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

Szovet taska viz és vérlepergeté anyagbdl,
belll tépézarral, kivehetd elvalasztd falakkal,
Utés és karcallé kivitelben késziilt, sarga
fényvisszaverd csikkal van ellatva, amely
vallon és kézben is hordhato.

Tartalma: 1 db Szilikon lélegezteté ballon
feln6tt és gyermek maszkkal, 1 db Taposd
szivo készllék és 5 db leszivo katéter, 1 db
inflziés szett és 2 db vénas branil, 1 db 2
literes oxigénpalack reduktorral, 1 db
Rozsdamentes laringoszkép nyél, 1 db
Siirg6sségi/ajraéleszto Streescal Laryngoscop Mac. lapoc No. 1. (Gyerek

taska - gyermek és GIMA , esetén), 1 db Laryngoscop Mac. lapoc No. 2.,

felnétt (Felszerelt) taska 1 db Laryngoscop Mac. lapoc No. 3., 1 db
Laryngoscop Mac. lapoc No. 4. (Felnétt
esetén), 1 db Izolacios takaré 210x160 cm, 1
db Trachea tubus muéanyag 5, 1 db Trachea
tubus mulanyag 6, 1 db Trachea tubus
muanyag 7, 1 db Mayo tubus 0, 1 db Mayo
tubus 1 (Gyerek esetén), 1 db Mayo tubus 2, 1
db Mayo tubus 4 (Feln6tt esetén), 1 db
Rozsdamentes nyelvfog6, 20 cm 1 db
Rozsdamentes magill fogd, 1 db karszoritd
automata, 2 par keszty(, 1 db pupillalampa, 1
db 50 ml kéz-bor fertétlenitd spray, 1 db 300
ml kézfert6tlenitd gél.

Vitalis paraméterek

Gyarto Tipus

Eszk6z megnevezése Eszkoz leiras

megnevezése megnevezése

A BTL 4 Pro késziilék egy 12 elvezetéses
elektrokardiograf, amely a paciens EKG
adatait az EKG Péacienskabel és a paciensre
felhelyezett elektrédak segitségével rogziti.

12 csatornas BTL industries BTL 4 PRO Az elkésziilt EKG felvétel a tovabbi
hordozhaté EKG JSC. munkafolyamatokhoz az eszkoz
memdriajaban tarolhaté vagy

kinyomtathato.
Az elektrokardiografiara valo javallatok kozé
tartozik  tobbek kozoétt az  aldbbiak
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Eszk6z megnevezése

Gyarto

megnevezése megnevezése

Tipus

Eszko6z leiras

jelenlétének, hianyanak vagy
allapotvaltozasanak értékelése:

- Aritmiak,

- Vezetési rendellenességek,

- Kamramegnagyobbodas,

- Szivizom hipertréfidja,

- Szivizom ischaemidja,

- Szivizom nekrézisa,

- Szivburokgyulladas,

- Elektrolitzavar,

- Neurohormonadlis befolyas.
Tovabbi elemzés és megjelenités céljabol a
készilék szoftveres alkalmazashoz
csatlakoztathato.
A készilék szines  érintéképernydvel
rendelkezik, mind a 12 EKG csatornat
egyszerre nyomtatja, és belsé adatgydijtéd
modullal dolgozik.

Periférias Doppler

Medirex Next
Kft.

EDAN Agile
PLN

Hordozhatd, elemrdl mikodtethetd
kisméretd vascularis doppler, fejcsere
lehetéséggel, amely alkalmas véraramlas
vizsgalatra a periférias erektél a mélyebben
fekvo erekig.

Az eszkdzhoz biztositott 1 db 4 Mhz-es, 1 db
8 MHz- frekvenciaju doppler fej. A késziilék
LCD kijelzével rendelkezik a szivfrekvencia
kijelzésére (50-210 BPM kozott), illetve
taldlhatdé  rajta  fllhallgatd ~ kimenet,
hangerészabalyozassal a  késziiléken.
Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, az
automatikusan kikapcsol.
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Gyarto Tipus

. ) Eszko6z leiras
megnevezése megnevezése

Eszk6z megnevezése

Periférias idegpalyak allapotanak kvantitativ
vizsgalatara alkalmas készllék, amely
vizsgalat a test felszinre helyezett
elektrédakkal, non invaziv médon torténik.
A rendszer alkalmas valamennyi szenzoros
rost neuropathias vizsgalatara a kibocsajtott
szinusz  lefutdasi  aram  impulzusok
alkalmazédsaval. A mért értéket score
értékben  jeleniti meg. Az  eszkdz
automatikus értékelést, majd ezen érékek
alapjan leletet készit diagndzis javaslattal, a
nemzetkozileg is elfogadott GUIDELANE
értékhez viszonyitva.

A mérbérendszer tesztjei tobbek kozott
felismerik a diabétesz el6tti és a mar
kialakult diabétesz soran az esetleges
idegkarosodast, igy lehetévé valik a
legkorabbi neuropathias elvaltozas

Ambulans . , , . .
neuropatids mers | wMpEKn | NMOTCPTfesmerise o végiagok idegrostainak
rendszer Neorométer |tesztelésén keresztll (kéz ujjai, lab ujjai). Az

eredmények ismeretében megvaldsulhat a
korai terdpids beavatkozas, valamint a
dializis terapias hatékonysaganak vizsgalata
a szenzoros idegrostok allapotanak
felmérésével.

A mérérendszer tesztjeinek kiértékelési
rendszere alkalmas tovabba a neurdlis és
izomkarosodas kozotti  kildnbségtételre.
(balesetek esetén).

Az eszkoz rendelkezik fajdalom
kiisz6bméréssel, gyors szlrés vizsgalati
madddal, minden vizsgalat el6tt automatikus
paciens kabel ellendrzéssel (a sériilések
elkeriilése végett), automatikus leletkészités
és adat export/import lehetéséggel barmely
adattdroldba, valamint 3  valaszthato
frekvenciaval (5Hz 250Hz és2000Hz) a
kulonféle idegrostok ingerlésre,
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Boka-kar index méro,
kiegészité ambulans
kardiologiai méré
rendszerrel

MES],
development
of medical
devices, Ltd.

mMTABLET
ABLECGSYSCS4;
BPSYS,
SPO2SYS.
SPIROSYSCS,

A MESI mTABLET ABI egy automatikus
vezeték nélkuli boka-kar index
mérérendszer a betegek periférias artérias
betegségre (PAD/ LEAD) val6 sz(iréséhez. A
rendszer a feln6tt boka-kar index (ABI)
mérésére, illetve a mérési eredmények
megtekintésére és tarolasara szolgal.
Az eszkdoz egy vezeték nélkili orvosi
tablagéprendszerbdl, négy darab csé nélkili
mandzsettamodulbdl  és  egy  négy
toltécsatlakozds toltdallomas modulbol all.
A boka-kar index mérésére oszcillometrias
modszert hasznal pletizmogréafia
alkalmazasaval. A vizsgalat eredményét (az
ABI kiszamitasahoz hasznalt vérnyomas
értékekkel egyitt), a pulzus hulldmformat és
az oszcillacios
grafikont numerikus és grafikus formaban
rogziti és jeleniti meg.
Az alapfelszereltséghez tartozd szoftver a
szisztolés, diasztolés vérnyomas és az
artérias vérnyomas kdzépértékének
automatikus kétlépéses mérését tamogatja
mindkét felkaron és bokan. A mérés elsé
része a két felkaron méri a vérnyomast, mig
a mérés masodik része szimultan ABI mérést
végez a két felkaron mért vérnyomas kozil
a magasabb, illetve a mindkét bokan mért
vérnyomas figyelembe vételével.
Az eszk6z mérési tartomanya:

- Nyomas: 0 — 299 Hgmm

- Szivfrekvencia: 30 - 199 szivverés

percenként

Maximalis eltérés mérés:

- Nyomas: + 3 Hgmm

- Szivfrekvencia: és az érték + 5%-a

- Boka-kar vérnyomas index: + 0,1
Az eszk6zhoz 12 elvezetéses diagnosztikai
EKG modul kapcsolédik, amely kiegészitd
eszkdz az Osszes EKG-jelet egyszerre
dolgozza fel és jeleniti meg a MESI
tablagépen az azonnali EKG-felvételek és
elemzések készitéséhez.
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Gyermek
vérnyomasmérok

Rossmax
International

Rossmax X3 BT

Klinikailag validalt automata
vérnyomasmérd készilék univerzalis
mandzsettaval (24-40 cm) felszerelve, amely
oszcillometridss  modszerrel  érzékeli a
vérnyomast.

Méréshatar:  30-260 mmHg  kozott,
pontossag: +- 3 mmHg, pulzus +- 5%

A késziilék tobbek kozott képes a Bluetooth
adatatvitel technoldgiara, valamint
rendelkezik szabalytalan szivverés
érzékeldvel (egyetlen mérésbdl detektalja,
jelzi, ha mérés kdzben szabalytalan
szivritmust talal), mandzsettaérzékeléssel
(érzékeli és jelzi, hogy a mandzsetta
megfeleléen van-e feltekerve a karra),

mozgasérzékeléssel (emlékezteti a
felhasznaldt, hogy maradjon mozdulatlan a
mérés alatt), magasvérnyomas

kockazatanak jelzésével.

Az eszkdz nagy LCDL kijelzével (57x73 mm),
vendégmdd és 2 felhasznald részére 120
memoria hellyel bir, utols6 3 mérés
atlagolasanak lehetéségével. Elemrél (4db
AAA), illetve opcionalisan haldzatrol s
mikodtethetd.

Holter ABPM teljes
mandzsettasorral
(feln6tt méretek)

Edan
Instruments,
Inc.

SA-10

Az ambulans  vérnyomasmérdé  egy
vérnyomasmérdbdl és elemzé szoftverbdl
all. A monitor felfdjja és leereszti a felkaron
[évé mandzsettat, hogy oszcillometrikus
maodszerrel mérje a vérnyomast, és eltarolja
a mérést. A tarolt mérési eredmények
vezetékes vagy vezeték nélkili atvitellel a
szamitogépes rendszerre tovabbithatok,
melyeket az elemzdszoftver kielemez.

Az ABPM feln6tt paciensek szisztolés és
diasztolés  vérnyomasanak, pulzusanak
mérésére és a mérési adatok tarolasara
szolgél a klinikai diagnozis érdekében.

Az ambulans vérnyomasmérd képes a
szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint
a pulzus mérésére felnétteknél és
gyermekeknél (>12 év) elére
beprogramozott idétartamon  keresztil.
Ezeket a méréseket a monitor tarolja, és
vezetékes vagy vezeték nelkili atvitellel
tovabbithatok az elemzé rendszerbe, mely a
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diagnozis és a kezelés kiegészitéseként
szolgal.

A monitort a hordtaskaval egyutt kell
hasznalni, hogy megvédje azt a
folyadékfroccsenéstdl vagy a szilard idegen
targyaktol.

Holter APNOE ABPM -
felnott

Contec
Medical
Systems

PM50

Hordozhaté,  kompakt és  kdnnyen
hasznalhaté késziilék, a monitor nem csak az
ambuldns vérnyomast méri, hanem az NIBP,
Sp0O2 paramétereit és a pulzust is figyeli. Kis
mérete, és kis sulya miatt, a monitor
alkalmas terhes nék szamara is.

Az ambulans vérnyomasmérd tizemmoddban
a monitor 24 o6ran keresztll folyamatos
mkodést biztosit. A tarolt adatok a
monitorrol letdltheték a szamitogépre,
amelyek  kénnyen  szerkesztheték  és
nyomtathaték. A  monitorhoz rendelt
Windows alatt futé kiértékelé szoftver
segitségével a betegadatok és napszakok
kdnnyen beallithatok.

A késziilék rendelkezik a kovetkezd riasztas
funkcidkkal is: SpO2 riasztads, vérnyomas
(alacsony/magas) riasztas, technikai riasztas
(alacsony toltottség, mandzsetta hiba).

Az eszkoz felnbtt és gyermek mandzsetta
sorral is felszerelheto.
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Holter APNOE ABPM -
gyermek

Contec
Medical
Systems

PM50

Hordozhatd, @ kompakt és  konnyen
hasznalhaté késziilék, a monitor nem csak az
ambulans vérnyomast méri, hanem az NIBP,
SpO2 paramétereit és a pulzust is figyeli. Kis
mérete, és kis sulya miatt, a monitor
alkalmas terhes nék szamara.

Az ambulans vérnyomasmeéré tizemmaodban
a monitor 24 oran keresztlil folyamatos
mikodést biztosit. A tarolt adatok a
monitorrol letoltheték a szamitogépre,
amelyek  konnyen  szerkeszthetok és
nyomtathaték. A  monitorhoz rendelt
Windows alatt futé kiértékelé szoftver
segitségével a betegadatok és napszakok
kdnnyen beallithatok.

A késziilék tovabba rendelkezik a kdvetkezd
riasztas funkcidkkal is: SpO2 riasztas,
vérnyomas  (alacsony/magas)  riasztas,
technikai riasztas (alacsony toltottség,
mandzsetta hiba).

Az eszkoz felndtt és gyermek mandzsetta
sorral is felszerelheté.

Holter EKG

BTL industries
JSC.

BTL Holter
H600 SET

A Holter készilék egy fejlett EKG-
elektrokardiogram rekorder, amely
elsésorban a szivritmus-zavarral - példaul
erds szivdobogas, ajulas, vagy ideiglenes
eszméletvesztés - esetlegesen Osszefliggd
tinetektdl szenvedd paciensek szadmara
készilt.
A késziilék a paciens testére viszonylag
hosszabb ideig - altaldban 24-48 éran at -
rogzitett elektrodok hasznalataval veszi fel
az emberi sziv elektromos aktivitésat. Ezutan
az adatokat Osszeegyeztetik az adott
idészak alatt a paciens altal végzett
tevékenységekkel. Az dsszehasonlitas és az
elemzés elbsegiti a pontosabb diagnézis
felallitasat.
Az eszkdz szamos elemzést képes elvégezni,
pl.: Aritmia, QTc, HRT, SR, STachy, SBrady AF,
V rhythm, AIVR, VT, SVT, SVER.
A Holter ECG monitorozas javallatai kozé
tartozik, tobbek kozott, az aldbbiak
meglétében, hianyaban és korilményében
idészakosan vagy atmenetileg
bekovetkezett valtozasok értékelése:

- Szivritmuszavarok,
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- Ingeriletvezetési rendellenességek,

- Szivizom-ischaemia,

- Valtozékony szivritmus,

- Neurohumoralis befolyas,

- Szerkezeti szivizom-valtozasok,

- Szivizom-elhalas,

- Korabbi invaziv sziv- és érrendszeri

kezelés.

Az eszkdz a paciens hétkdznapi életében
végzett szokasos tevékenysége alatt is
hasznalhaté. Alkalmazhaté minden felnétt-
és gyermekgydgyaszati paciensen az illetd
koratdl, nemétdl, magassagatol  és
testsulyatol  fuggetlendl a 10 kg-nal
kdnnyebb gyermekgydgyaszati pacienseket
is beleértve.

Kiadhato digitalis
vérnyomasméro
felnott
mandzsettasorral

Rossmax
International

Rossmax X3 BT

Klinikailag validalt automata
vérnyomasmérd készllék univerzalis
mandzsettaval (24-40 cm) felszerelve, amely
oszcillometrids moddszerrel  érzékeli a
vérnyomast.

Méréshatar:  30-260 mmHg  kozott,
pontossag: +- 3 mmHg, pulzus +- 5%

A késziilék tobbek kozott képes a Bluetooth
adatatvitel technoldgiara, valamint
rendelkezik szabalytalan szivverés
érzékelével (egyetlen mérésbdél detektalja,
jelzi, ha mérés kozben szabalytalan
szivritmust talal), mandzsettaérzékeléssel
(érzékeli és jelzi, hogy a mandzsetta
megfeleléen van-e feltekerve a karra),

mozgasérzékeléssel (emlékezteti a
felhasznaldt, hogy maradjon mozdulatlan a
mérés alatt), magasvérnyomas

kockazatanak jelzésével.

Az eszkdz nagy LCDL kijelzdvel (57x73 mm),
vendégmodd és 2 felhasznald részére 120
memoria hellyel bir, utols6 3 mérés
atlagolasanak lehetéségével. Elemekrdl
(4db AAA) és opcionalisan halozatrol is
mikodtethetd.
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Rendel6i
vérnyomasmeéro

Rossmax
International

Rossmax X5

Professzionalis, klinikailag mindsitett
felkaros automata vérnyomasmérd
készulék, univerzalis mandzsettaval (24-40
cm), amely oszcillometrids moddszerrel
érzékeli a vérnyomast.

Méréshatar:  30-260 mmHg  kdzott,
pontossag: +- 3 mmHg, pulzus +- 5%

A készilék tobbek kodzott rendelkezik PC
csatlakozasi lehetéséggel, szivritmuszavar
felismeréssel, pitvarfibrillacio érzékeléssel,
szabalytalan id6 el6tti  6sszehuzddas
felismeréssel, mandzsettaérzékeléssel
(érzékeli és jelzi, hogy a mandzsetta
megfeleléen van-e feltekerve a karra),

mozgasérzékeléssel (emlékezteti a
felhasznaldt, hogy maradjon mozdulatlan a
mérés alatt), magas vérnyomas

kockazatanak jelzésével.

Az eszkdz nagy LCD kijelzével (69x78mm),
vendég mdd és 2 személy részére 60
memoria hellyel bir, 7 napos délelétti és
délutani és az utolsé 3 mérés atlagolasaval.
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Mozgasstabil
Pulzoximéter
(Gjsziilott/csecsemo
szenzorral is)

EDAN
Instrument,
INC

iM3s

Hordozhato, kisméretl, konnyen kezelhet6
készllék, szines érintdkijelzével, a pulzus
oxigéntelitettségének és pulzusszamanak
mérésére, vérnyomasmérésére (allithatd a
mérések kozotti ido, valamint a mérések
mennyisége ezen idStartam alatt), test
hémérséklet mérésére alkalmas.

Oszcillometrias NIPB mérési tartomany:
Felnétt: Szisztolés 25 - 290 mmHg,
Diasztolés 10 - 250 mmHg. Gyermek:
Szisztolés 25 - 240 mmHg, Diasztolés 10 -
200 mmHg. Ujsziilétt: Szisztolés 25 - 140
mmHg, Diasztolés  10-115  mmHg

Az SpO2 mérési tartomanya 0-100%, temp
mérési tartomanya 30-43 °C, a pulzus mérési
tartomanya 30-300 bpm.

Kilsé toltéallomassal, akkumulatorral, mely
kapacitasa 8 6ra, adatrogzitési lehetéséggel
(20000 paciens adat)

Szenzorok:

1 db Feln6tt szenzor

1 db Gyermek és Ujsziilott SpO2 érzékeld,
Temp, NIBPM, toltéallomas, akkumulator
SpO2 monitoring, NIBPM monitoring, Temp
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Hordozhatd, kisméretl, konnyen kezelhet6
készulék, szines kijelzdvel, audio és vizualis
riasztasokkal. A pulzus
oxigéntelitettségének és pulzusszamanak
mérésére alkalmas, a vizsgalathoz, csak az
egyik ujjat kell a szonddba helyezni, és a
kijelz6 kozvetlenil mutatia a pulzus

. Con’Fec Contec oxigéntelitettségének mért értékét. Az SpO2
Pulzoximéter Medical . . L
System Ltd. CMS60 C méreési Itartomanya 0-100%, a pulzus melre5|
tartomanya 30-250 bpm.  Akkumulator
kapacitdsa akar 26 éra, USB csatlakozasi
lehetéséggel.
szenzorok:
1 db felnétt SpO2, PR, PI érzékeld
1 db gyerek, Spo2 PR, PI érzékel6
1db Ujszilott Spot, PI érzékeld
Hordozhaté EKG készilék, amely az EKG,
pulzusszdam meghatarozasra, illetve a
szivritmus rendellenességek felismerésére
szolgal.
Az adatok tovabbitdsa  Bluetoothon
Shenzen keresztil torténik.
Pitvarfibrillacié sziir6é Viatom DUOEK S Az eszkoz tolthetd akkumulatorrol mikodik,
EKG Technology Uzemideje egy toltéssel nagysagrendileg
Co. Ltd. 500 mérést tesz lehetové.

Az eszkodzhoz telefonra, tabletre telepithetd
szoftver  tarsithatd, ahol a mérési
eredmények mentése és a szivritmusban
torténd  valtozdas nyomon  kovetése
torténhet.

41




| | | EFOP - 1.8.22-20-2022-00002
| Alapelldtas fejlesztése a hdziorvosi és a hdzi gyermekorvosi szolgdlatok kapudri funkciojanak
T megerdsitésére

Kardiologiai eszk6zdk hasznalata és a vizsgalatok értékelése

A kovetkezékben bemutatasra kerlilnek egyes, a projekt keretében beszerzett olyan eszkozok,
amelyek a kardiolégiai megbetegedések felismerésében és a hasznalatuk elsajatitasaban

nyujtanak segitséget.

A képzési anyag, amely a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet, mint szakmai
tamogato haldzati tag altal kerilt 6sszeallitasra, az alabbi szempontok alapjan mutatja be az

eszkozoket, célja, hogy tdmogassa azok hasznalatat a haziorvosi praxisokban.

» Eszkdz hasznalati protokoll - Az eszkdz hasznalatanak indikacidja — mire szolgal?

» Vizsgalat menete — képi illusztracio — helyes/helytelen hasznalat, mire kell figyelni,

» Eredmény kiértékelése — értéktartomanyok és jelentésiik,

» Differencialdiagnézis és eszkdzok,

» Tovabbi javallott vizsgalat, terapia betegut,

» Orvos — beteg kommunikacié a vizsgalat menetérél, eredményérdl és a tovabbi
javallatokrol,

» Haziorvosi asszisztens szerepe a vizsgalatok soran.

Boka-kar index méré

Az atherosclerosis - vagyis érelmeszesedés - az érfal megvastagodasa és merevvé valasa, az
érfal rétegei kozé lerakodott plaque-ok altal. A plaque koleszterolbdl, zsirsav molekulakbol,
kalciumbdl, fibrinbdl all és kialakulasat kovetéen az ér lumene csdkken, ezaltal a keringd veér
nem tud akadalytalanul haladni az érpalyan, igy érszlkiletet, késébbiekben érelzarodast

okozhat.

Az atherosclerosis egy lassu, progressziv megbetegedés, amely sulyos kdvetkezményekkel
jarhat, mint példaul végtag ischaemia, amely idében térténd felismerés és megfelel6 ellatas
hianyaban kovetkezményes végtagvesztéshez vezethet. Ezért rendkivil fontos a betegség korai
stadiumaban valo észlelése, amelyhez a haziorvosi praxisban is megfeleléen alkalmazhato a

boka-kar index méré készulék.
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A boka-kar index a felkaron és ezzel egy id6ében a boka f6l6tt mért vérnyomas hanyadosa. Az
ebbdl szamitott hanyados az als6 végtagi artéridkban atherosclerosis talajan kialakulo

veréérszikiletet jelzi. Az atherosclerosis prediktiv faktorai kozott meg kell emlitentink a

» dohanyzast,

» cukorbetegséget,

* hypertoniat,

* magas koleszterin vagy trigliceridszintet,
»  elhizast,

= stresszes életmodot.
A vizsgalat menete:

» A beteg a vizsgalathoz szabadda teszi mindkét felkarjat, valamint mindkét bokajat.

» Vizszintes helyzetben lefekszik a vizsgaldasztalra.

* Miutan nyugodtan elhelyezkedett felhelyezziik — optimalis esetben mind a 4 végtagra
egy idében — a vérnyomasmérd mandzsettakat.

» Megkérjik a beteget, hogy a vizsgalat ideje alatt fekiidjon nyugodtan, |élegezzen
egyenletesen, és ne beszéljen.

* Elinditjuk a vérnyomasmérést a mérdeszkodzon.

* A mérés befejezését kdvetden eltavolitjuk a mandzsettakat a betegrdl.

»  Kiértékeljuk az eredményt.
A kapott vérnyomasértékek értékelésekor a bokanal mért értéket elosztjuk a felkaron mért
értékkel, amely egészséges ember esetén 1.

Amennyiben az érték:

* 0,8 vagy ez alatti, érszGkilet meglétérdl beszéllink,
= 1-1,2 esetben normal,
= 1,2 folotti érték meszes érrendszerre utal, ami el6érehaladott atherosclerosis

kovetkezménye lehet.
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Als6 végtagi panaszok esetén mindig vizsgaljuk meg a beteg periférias pulzusait, ugyanis
gerincsérv esetén keletkezd gerincveld kompresszié okozhat megtévesztd panaszokat. Viszont
ha jol tapinthatd periférias pulzusokat tapintunk a beteg alsé végtagjain és a panaszok
derékbol sugaroznak, és nem mutatnak 6sszefliggést a jarastavolsaggal, akkor idegsebészet

felé kell a beteget iranyitani.

A pacienssel val6 folyamatos és értheté kommunikaciéo mind a beteg szdmara, mind pedig a
vizsgalé orvos szamara megkdnnyiti a vizsgalat menetét, ugyanis a tajékoztatott beteg
nagyobb egyiittmikodést mutat. A boka-kar index mérés elvégzését kovetden a végtagi erek
allapotardl a rendelében tudjuk tajékoztatni a beteget, igy azonnal informaciéhoz jut a
betegségét illetéen, nem marad bizonytalansagban, amig esetleges tovabbi képalkoté
vizsgalatokra nem kap eldjegyzést. PAD igazoldédasa esetén az NNGYK honlapjarél mindenki
altal hozzaférhetéen megtudhatjuk, hogy a beteglink angioldgiai, vagy érsebészeti

szempontbol melyik ellatohelyhez tartozik:

http://84.206.43.26:7080/ellatas/xtek/;jsessionid=0b851151fa4a50f7684bbd449f4c?0

A weblap felkeresését kovetben a terileti ellatasi kotelezettségnek megfeleld beutaloval tudjuk
ellatni a pacienst, akit tajékoztatunk az ellatohely feltalalasi helyérdl, valamint a betegfogadasi

iddintervallumokrol.

Megfelel6 edukaciot kdvetden a haziorvosi asszisztens is elvégezheti ezt az egyszer(l miszeres,
amde annal informativabb vizsgalatot, igy a haziorvos a kapott adatokat révidebb idd alatt
tudja kiértékelni, ezzel értékes id6t takarithatva meg, amely lecsdkkenti a rendelében toltott

idot.
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Holter APNOE ABPM (felno6tt)
Holter-EKG hasznalatanak indikacioi:

» Palpitacios panaszok (ritmuszavar-érzés) hatterében allo esetleges aritmia epizodok
regisztralasa (sinus tachycardia, paroxysmalis supraventricularis tachycardia,
bradycardia, kamrai és pitvari extrasystolia, pauza, run, kuplet, triplet, bigeminia, kamrai
tachycardia),

» Syncope és presyncope kivizsgalasa (sick sinus syndroma, bradycardia,
atrioventricularis blokk),

» Mellkasi panaszok hatterében 1évd esetleges iszkémia kivizsgalasa (ST-T eltérések),

» Gyodgyszeres kezelés hatasossaganak és biztonsagossaganak kivizsgalasa (aritmia-
mentesség, kamrai extrasystolia gyakorisaga, ingerlletvezetési zavarok, QT-szakasz
megnyulas),

» Hirtelen szivhalal rizikostratifikacidjanak részeként (kamrai tachycardia),
Ambulans vérnyomds monitorozas indikaciok:

» Hypertonia diagnozis, gyogyszeres kezelés utankdvetése,

» Napszaki valtozasok nyomonkdvetése (dipper/non-dipper),
» Fehérkdpeny hypertonia diagnosztikaja,

* Nocturnalis hypertonia diagnosztikaja,

» Terhességi hypertonia diagnosztikaja.
A vizsgalat menete:

A mellkasra dntapadods elektrodakat, a felkarra vérnyomasméré mandzsettat helyeziink fel,
amelyekhez vezetékek kapcsolodnak. A késziiléket nyakba, vagy derékdvre akaszthato

hordozhato tokban kell viselni, 24 éran keresztil. A rendszert viz ne érje.
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Az eredmény kiértékelése, a betegiit kivalasztasa:
A paciens kardiolégusnak valo referalasa javasolt az alabbi esetekben:

» paroxysmalis supraventricularis tachycardia

*  jelentds szamu (20%<) kamrai extrasystolia

» 3 secundumot meghalad6 pauza

» mellkasi fajdalom hatterében igazolt ST-T eltérések

» A paciens slirgdsségi osztalyra valo utalasa javasolt az alabbi esetekben:
= II-IIl foky atrioventricularis blokk, trifascicularis blokk

* (jonnan diagnosztizalt pitvarfibrillacio/pitvari fluttern

» kamrai tachycardia epizodok
A haziorvosi asszisztens szerepe a vizsgalatok soran:

A haziorvosi asszisztens feladata a késziilék mikddésének és helyes hasznalatdnak bemutatasa,

a diagnosztikus eszkdzpark nyomon kdvetése, hibabejelentés.

Periférias doppler

Ultrahangnak a 20 kHz-nél nagyobb frekvenciaju hangot, azaz nagyfrekvencias hanghullamot
nevezzik. Ultrahangot jellemzden az inverz piezoelektromossag vagy a magnetostrikcid

jelenségét felhasznalva allithatunk elé.

Orvosi diagnosztikaban rendkivil hasznalhaté eljaras, ugyanis passziv felhasznalasa soran a kis
energiatartalmu ultrahang (4-8 MHz) az emberi szervezetet nem karositja. A Doppler effektus
elvét felhasznalva (hullam frekvenciajaban és ezzel egyitt hullamhosszaban megjelend
valtozas, mely amiatt alakul ki, hogy a hullamforras és a megfigyel6 egymashoz képest mozog)
ultrahang segitségével aramlas mérhetd. A Doppler-vizsgalat soran a késziilék a kibocsatott és
az aramlo vorosvértestekrol visszaverddo ultrahang-nyalab frekvenciakiildnbségét regisztralja,
mely a hallhaté tartomanyba esik, megfelelé atalakitas utan egy gorbét tiintet fel a késziilék,

melybdl az aramlas sebességére, iranyara, illetve hianyara kdvetkeztettink.
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Az erek Doppler ultrahangvizsgalata soran az alabbi teriileteket érintjiik:

» alsé végtagi artériak, vénak,
» fels6 végtagi artériak, vénak,

= nyaki erek.
Mikor sziikséges Doppler vizsgalat alkalmazasa:

* trombozisgyanu (tidéembolia, mélyvénas trombdzis),
» visszérgyulladas,

= érszUkulet, érelmeszesedés.

Az atherosclerosis - vagyis érelmeszesedés - az érfal megvastagodasa és merevvé valasa, az
érfal rétegeibe lerakodott plaque-ok altal. A plaque koleszterolbdl, zsirsav molekulakbdl,
kalciumbol, fibrinbdl all és kialakulasat kdvetéen az ér lumene csokken, ezaltal a keringd vér
nem tud akadalytalanul haladni az érpalyan, igy érszlkiletet, késébbiekben érelzarddast

okozhat.

Az atherosclerosis egy lassu, progressziv megbetegedés, amely sulyos koévetkezményekkel
jarhat, mint példaul végtag ischaemia, amely idében torténd felismerés és megfeleld ellatas
hianyaban kovetkezményes végtagvesztéshez vezethet. Ezért rendkivil fontos a betegség korai
stadiumaban valo észlelése, amelyhez a haziorvosi praxisban is megfeleléen alkalmazhato

periférias Doppler készlilék.
A Doppler vizsgalat menete a kdvetkezo:

» A beteget megkérjik, hogy vegye le also testfelének ruhazatat a végtag szabadda
tételehez.

= Megkérjik, hogy feklidjon a vizsgaldagyra vizszintes pozicidba.

= A Doppler vizsgalat el6tt mindig megtapintjuk a paciens pulzusait (art. radialis, ulnaris,
femoralis, poplitea, tibilis anterior, tibialis posterior, valamint hasi aorta!).

» UH zselét helyeziink a belboka, valamint a labhat-boka talalkozasanak teriletére.

= A periférias Doppler készlléket az artéria tibialis anterior, és posterior erek folé

helyezzik.
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A kibocsatott UH jeleket detektaljuk.

A detektalt jeleket kiértékeljuk.

A detektalt UH jelek lehetnek trifazisosak, bifazisosak, monoféazisosak, és olyan eset is

eléfordulhat, amikor néma a periféria, tehat nem detektalunk semmilyen UH jelet. Ez olyan

esetben fordul eld, amikor teljes veréérocclusio all font, és nincs kollateralis halézat ami a vért

eljuttatna a perifériara.

A vizsgalat kiértékelése:

Normal gorbe és hang:

O

Trifazisos aramlas: pulzald, harmas liktetés(, ostorcsapasra hasonlité hang.

Kéros gorbe és hang:

@)

Monckeberg sclerosisban az érfal merevvé valik, a trifazisos aramlas megszunik,
bifazisossa valik a Doppler hang.

Lokalis stenosis esetén poststenotikus turbulencia lép fel, az aramlas kaotikus
less.

Occlusio esetén az elzarédas helyén aramlas nincs, hang nem hallhato, gérbe
nem detektalhatd, az occlusion utani szakaszon a haemodinamikai
kompenzaciétol fliggden, kompenzalt esetben posttenotikus aramlasra
jellemzé gorbe, gyenge kollateralis athidalas esetén pedig csaknem lapos

gorbe, egyenletes aramlas detektalhato.

Alsé végtagi panaszok esetén mindig vizsgaljuk meg a beteg periférias pulzusait, ugyanis

gerincsérv esetén keletkez6 gerincvel6 kompresszid okozhat megtévesztd panaszokat. Viszont

ha jol tapinthato periférias pulzusokat tapintunk a beteg alsé végtagjain és a panaszok

derékbol sugaroznak, és nem mutatnak 6sszefliggést a jarastavolsaggal, akkor idegsebészet

felé kell a beteget iranyitani.

Amennyiben a paciens Fontaine L. II. a. stadiumban keresi fel haziorvosat, és a periférias Doppler

vizsgalat igazol minket PAD (periférias artérias betegség) diagndzisaval, abban az esetben a

beteget a terlletileg illetékes angiologiai osztalyra iranyitsuk tovabbi kivizsgalas és

gondozasba vétel céljabol, mert konzervativ kezelés jelen esetben elégséges lehet. Ha a
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paciens eldérehaladottabb stadiumban érkezik a rendelébe (Fontaine ILb., II-IV.) abban az
esetben a szintén terlletileg illetékes érsebészetre iranyitsuk a beteget, ugyanis nagy
valoszinlséggel érsebészeti beavatkozas valik sziikségessé a végtag keringésének megtartasa

érdekében.
Fontaine stadiumbeosztas:

» L. aszimptomatikus stadium: legtobbszor csak eszkdzds vizsgalat jelzi a betegség
fennallasat, enyhe atrophia eléfordulhat (krdmok lassabb ndvekedése, szérzet ritkulasa)
» I claudicatios/dysbasias stadium: munkavégzés soran fajdalom lép fel az izmokban
(lokalizaciétol figgden), amely pihenést kovetden elmulik
o ILa. dysbasia > 200 m
o ILb.: dysbasia < 200 m
» [II: nyugalmi fajdalom stadiuma

= IV.: trophicus zavar, gangraena jelenik meg a vérellatasi zavar miatt

A pacienssel valo folyamatos és értheté kommunikacié mind a beteg szamara, mind pedig a
vizsgald orvos szamara megkdnnyiti a vizsgalat menetét, ugyanis tajékoztatott beteg nagyobb

egyUttmUkddést mutat.

A Doppler vizsgalat elvégzését kovetden a végtagi erek statuszardl a rendelében tudjuk
tajékoztatni a beteget, igy azonnal informaciohoz jut a betegségét illetéen, nem marad
bizonytalansagban, amig esetleges tovabbi képalkotd vizsgalatokra nem kap eléjegyzést. PAD
igazolddasa esetén az NNGYK honlapjarél mindenki altal hozzaférhetéen megtudhatjuk, hogy

a betegiink angiolodgiai, vagy érsebészeti szempontbdl melyik ellatdhelyhez tartozik.

http://84.206.43.26:7080/ellatas/xtek/:jsessionid=0b851151fa4a50f7684bbd449f4c?0

fgy ezen weblap felkeresését kdvetden teriileti ellatasi kotelezettségnek megfeleld beutaléval
tudjuk ellatni a pacienst, akit tajékoztatunk az ellatohely feltalalasi helyérdl, valamint a

betegfogadasi id6intervallumokrol.

Megfeleld edukaciot kdvetden haziorvosi asszisztens is elvégezheti ezt az egyszerl mUszeres,

amde annal informativabb vizsgalatot, igy a haziorvos a kapott adatokat rovidebb id6 alatt
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tudja kiértékelni, ezzel értékes idot takarithatva meg, amely lecsokkenti a rendel6ben toltott

idot.

7y sr

Pitvarfibrillacio sziiro EKG

A készulék okostelefonhoz csatlakoztatva megbizhatdan
képes rogziteni kiilonb6z6 ritmuszavarokat (pitvarfibrillacio,

bradycardia, tachycardia epizddok, kamrai extra tések).
Indikaciok:

Palpitacids panaszok (ritmuszavar-érzés) hatterében allo
esetleges aritmia epizodok regisztralasa (sinus tachycardia,

paroxysmalis supraventricularis tachycardia, bradycardia,

kamrai és pitvari extrasystolia, pauza).

Vizsgalat menete: |

= Uljén le egy asztalhoz, nyugalomban.

* Nyissa meg a mobiltelefonra letdltheté alkalmazast, majd inditsa el a "record now”
funkciot.

» Helyezze kozel a késziiléket a mobiltelefonjahoz.

* Finoman helyezze ujjait az érzékeldkre, 30 masodpercen keresztil.

= 30 masodperc elteltével nézze meg az eredményt telefonjan.
Az eredmény kiértékelése, differencialdiagnozis, betegtit kivalasztasa:
A paciens kardiologusnak valo referalasa javasolt

» hirtelen kezd6d6 keskeny QRS tachycardia,

» széles QRS run, kuplet, triplet, bigeminia,

» 3 secundumot meghalad6 pauza,

= [I-1II foku atrioventricularis blokk, trifascicularis blokk,

* Ujonnan diagnosztizalt pitvarfibrillacié/pitvari fluttern esetében.
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Haziorvosi asszisztens szerepe a vizsgalatok soran:

A haziorvosi asszisztens feladata a készlilék mUkddésének és helyes hasznalatanak bemutatasa,

a diagnosztikus eszkodzpark nyomon kdvetése, hibabejelentés.

Siirg6sségi automata defibrillator (felnott)

A fejlett nyugati civilizacidkban, igy Magyarorszagon is, a feln6tt lakossag korében vezetd
halalokok kozott elsé helyen szerepel a kardiovaszkularis etioldgia, ezek kozott is a coronaria
események. A tavalyi évben a felndtt lakossag keretében az dsszhalalozas kozel 23%-a volt
kardialis eredet(. A haziorvosi praxisban gyakori az ilyen tlinetekkel és panaszokkal jelentkezé

betegek megjelenése.

Sulyos megjelenése a coronaria betegségnek a myocardialis infarctus, szovédményes esetben
ez azonnali keringés 6sszeomlashoz vezethet. llyen esetekben a mindségi tulélést az azonnali
és mindségi reanimacié jelenti. Ennek a folyamatnak, illetve elldtasnak alapveté lancszeme a
minél gyorsabb elektromos terapia, a malignus ritmuszavarok (kamrai tachycardia,

kamrafibrillacid) megszintetése.

Ennek alapvetd eszkdze a félautomata defibrillator (AED), melynek elterjedése napjainkban mar
egyre szélesebb kord, tobb esetben (példaul kozterlletek, kdzintézmények) kotelezd. Szamos
ilyen készulék érhetd el, hasznalatuk egyszerd, rovid képzés soran biztonsaggal elsajatithato.

Alapvet6en hasonlé tulajdonsagokkal birnak, de aprobb kilonbsegek fellelhetok kdzottik.

Hasznalatanak indikaciéjat képezi minden hirtelen keringésdsszeomlassal jaré6 esemény. Ilyen
esetben létfontossagu az azonnal megkezdett mindségi mellkaskompresszid (100-120/perc; 5-

6 cm mélyen; a leheto legrovidebb megszakitassal), €s az AED hasznalata.
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Ezen késziilék egy kdnny( (300g), kompakt termék,
melynek tervezése soran egy konnyen hasznalhato,
ellenallo, hatékony eszkozt készitettek. Felépitése

soran az egyszerl hasznalhatdsaga térekedtek.

[, Tetején taldlhaté egy indikator, mely a késziilék
) hasznalhatésagat mutatja. Ez alatt talalhaté a
készulék fedlapja, melyet lenyitva elérhetéveé valik
maga a kezeldfelilet, valamint a fedlap felnyitasaval aktivalodik a diagnosztikus és terapias
algoritmus. Szabadda valik az el6re rogzitett elektroda (melynek élettartama 5 év; kis szines

rajzok segitik a helyes felhelyezést a betegre), valamint a harom kezelé gomb:

1. nyelv valaszté (alapbeallitasként magyar nyelven insturalja az ellatot),
2. a gyermek/felndtt valasztd (mindkét esetben az elektrodak egységesek; az elektrodak
felhelyezésében és az elektromos terapiaban van kilonbség),

3. amagas energiaju terapiat leadd (shock) gomb.

A kodzépen lathato abra a mellkaskompresszidk helyes kivitelezését mutatja. Hasznalat soran a
BeneHeart C1a tipusu készulék szobeli utasitasokkal vezeti az ellatast. Az ellatast mindaddig
kell folytatni, mig tovabbi segitség nem érkezik és atveszik a tovabbi ellatast, illetve sikeres
ellatas esetén, mig a beteg egyértelmu életjelenségeket nem mutat. A készililék nagy kapacitasu

akkumulatorral rendelkezik (t6bb mint 15 éra lizemidg, ill. 400 db leadott shock).

Megkezdett reanimacié soran kiemelt fontossaggal bir a tovabbi segitség igénybevétele
(altalaban az Orszagos Mentészolgalat). Adekvat riasztasban, a kiérkez6 mentdegység

fogadasaban a haziorvosi rendelékben dolgozo asszisztenseknek kiemelt szereptik van.
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Siirg6sségi automata defibrillator (gyermek)

A gyermek- és fiatalkori hirtelen szivhalal etiologiaja és kimenetele szempontjabdl
megkllonboztethetliink kérhazon belll (in-hospital) és a kérhazon kivil (out of hospital)

bekovetkezd keringésmegallast.

A korhazon kivali hirtelen szivhalal ritka, az 6sszhaldlozas kis részét képezi. Altaladban
egészségesnek tlnd, sportold gyermekeknél, varatlanul |1ép fel. Incidenciaja irodalmi adatok
alapjan 0,5-2,5/100.000 beteg-év kozott van. Progndzisa igen rossz. Sikeres Ujraélesztést

kdvetden a korhazi elbocsatassal végzodo esetek aranya vilagszerte igen alacsony: 2-6%.

A Magyar Mentészolgalat adatainak elemzése alapjan a GOKVI egy koradbbi vizsgalata a
nemzetkozi adatokkal egyezben azt taladlta, hogy Magyarorszdgon a korhazon kivdli
gyermekkori szivleallas gyakorisaga 1,2/100.000 beteg-év, azaz évente megkdzelitéleg 20-25

gyermeket érint. Kozottik a sulyos szévédmeények nélkili talélés ardanya minddssze 5%.

A felnéttkori hirtelen szivhalaltol eltéréen a gyermek-és fiatalkori keringésdsszeomlas
hatterében altalaban nem a koronaria-rendszer akut elzarédasa, hanem egyrészrél a szivizom

genetikailag meghatarozott betegségei allnak, példaul:

» cardiomyopathiak: hypertrophias cardiomyopathia (HCM),
= arrhythmogen jobbkamra dysplasia (ARVD),

vagy 0roklott arrythmia-szindromak, azaz a myocardialis membran-ioncsatornaknak vagy az

elektro-mechanikai jelatvitel fehérjéinek a genetikai karosodasa, példaul:

* hosszu QT szindroma (LQT),
» katekolaminerg polymorph kamrai tachycardia (CPVT),

* Brugada szindréma.

A hirtelen szivhalal sulyos szovédményeinek kivédése céljabol - gyakran a kivaltd betegségek
természetébdl fakadéan nem megoldhatdé prevencion tul - a mar megtortént
keringésdsszeomlas okanak mielébbi felismerése, és az adekvat ellatas lehetd leggyorsabb,

szakszer( kivitelezése alapvet6 fontossagu.
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Kamrai tachycardia, kamrafibrillacid, pulzusnélkili elektromos aktivitas esetén az ellatas
alapvetd eszkdze az automata defibrillator, amelyek telepitése a kozdsségi helyekre (iskolak,
sportkdzpontok, bevasarlokdzpontok), illetve a sokszor primer ellaté haziorvos részére torténd

biztositasa jelentdsen javithatja a sulyos kimenetelt és a resuscitatio sikerességét.
Indikacio:
Eszméletlen, nem kooperalé gyermek észlelése esetén minden esetben sziikséges megkezdeni

az alapszinQ Ujraélesztés (PBLS) folyamatat, értesiteni a mentészolgalatot a 112-s hivdszamon

és tajékozddni arrdl, hogy van-e a kdzelben defibrillator.

A BLS algoritmusa:

Nem reagal a felszélitasra, fizikai ingerre

L

Légutbiztositas

e

Ha spontan légzés nincs, vagy nem normalis

-

5 beflvas

-

Nincsenek értékelhetd életjelek

e

15 mellkas kompresszio

L

2 befiivas, majd 15 mellkas kompresszié

A készilék vizualis- és hangutasitasait kovetve mindenki sikeresen hasznalhatja azt életmenté
segitségnyujtasra. Az eszkdzhoz mellékelt oktatovidedban talalhatd |épéseket kovetve az EKG
analizalo szoftver a vizsgalatot kovetéen felismeri a beavatkozas lehetéségét, és javasolja a

sokkot, ha sziikséges.
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A defibrillator hasznalata:

* Bizonyosodjon meg rola, hogy a beteg nem érintkezik aramot vezeté kdzeggel (pl.
nedves felllet), sziikség esetén tordlje szarazra a bort, fektesse szigeteld feliiletre a
gyermeket.

* Amennyiben a segélynyujté egyediil van és a késziilék kéznél van, alkalmazza haladék
nélkil! Amennyiben ez nem megoldhato folytassa a mellkaskompresszidkat és a
|élegeztetést amig az eszkdz elérhetd nem lesz.

» Tobb segélynyujto esetén ne szakitsa meg a PBLS-t (egészen a sokkleadasig).

» Gyermek esetén, ha csak felndtt elektrodak allnak rendelkezésre, a mellkas eliilsé
részére, a sziv elé és vele szemben, a hatra ragassza fel az elektrodakat,

=  Amint a késziilék sokkolandé ritmust észlelt és (automatikusan) feltdltotte magat:

o Bizonyosodjon meg réla, hogy senki nem ér a beteghez (sem kdzvetlendil, sem
vezet6 kdzegen keresztil).

o Az utasitasnak megfeleléen, adja le a sokkot, de el6tte nézzen kordl, és
hangosan mondja ki: ,Senki ne érjen a beteghez, SOKK kovetkezik!”.

= Ha a készUlék leadta a sokkot, illetve nem sokkolandd ritmust észlel:

o haladéktalanul kezdje meg, illetve folytassa a PBLS-t 2 percig = a készilék
hallhato és lathato utasitasaig,

o 2 perc elteltével a készilék ismét
ritmusanalizist végez, ehhez a mellkas-
kompressziok és a lelegeztetés
atmeneti abbahagyasara utasit.

* Addig ne szakitsa meg az Ujraélesztést amig:

o a hivatasos ellaték meg nem érkeznek,
és at nem veszik az ellatast;
o az aldozat mozogni (lélegezni) kezd, esetleg kinyitja a szemét és normalisan

lélegzik.
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Teenddk sikeres resuscitatiot kovetéen:

Az Ujraélesztett beteget semmilyen korilmények kozott ne hagyja magara! Amennyiben a
mentok kiérkezése elbtt sikeres volt a resuscitatio, mindenképpen tovabbi obszervacié
szlikséges az OMSZ kiérkezéséig, illetve a beteg atadasaig. A rosszullét/hirtelen szivhalal ismert
korilményeit ismertetni kell a mentd szakszemélyzetével. Amennyiben megoldhato, a
készlilékben tarolt EKG adatok atadasa sok segitséget jelent a kivaltdé ok késébbi

diagnosztikajaban.

A beteget a tertletileg illetékes gyermekintenziv osztalyra kell vitetni.

Holter APNOE ABPM (gyermek)

Az eszkéz hasznalatanak indikacioja:

A készilék a gyermek felkarjara helyezett mérémandzsetta segitségével bedllitott algoritmus
szerint, a vérnyomas és a pulzusszam tartos (24-48 6ras) monitorizalasara szolgal. Méri a
szisztolés, diasztolés vérnyomast és kozépértéket szamol. (Felbontas:1 Hgmm)

Méri a pulzusszamot (Pulzus pontossag +2% vagy +3 BPM)

Mérési tartomany:

= felndtt: RR: 10 - 270 Hgmm; pulzus: 30 - 220;
= gyermek: RR: 10 - 200 Hgmm; pulzus: 30 - 220;

= csecsemo: RR: 10 -135 Hgmm, pulzus: 30-220.

Tudlnyomas elleni védelem biztositott: (fliggetlen biztonsagi mikroprocesszor figyeli a
mandzsettanyomast és a mérési idot)
600 meérés elvégzésére képes egy 48 dras periddusban. Az automata mérések mellett lehetéség

van manualis mérésre is.
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Az eszkoz kiilsé bemutatisa

Az eszkoz tartozékai:

=  Holter tartd tok
=  Mandzsetta
=  Mandzsetta 0sszekotd kabel

= Adatkabel

» Szoftver: a készllékhez tartozo
szoftver a doboz tetején talalhaté

linkrdl tolthetd le, az ott talalhatd kod segitségével. A szoftver angol nyelvi, konnyen

és egyértelmuen kezelhetd.

Rendelkezésre all6 mandzsettaméretek:

= csecsemd mandzsetta (8 cm),

= gyermek mandzsetta (10,6 cm),
= felnétt mandzsetta (14 cm),

* nagy felndtt mandzsetta (17 cm)

= feln6tt comb mandzsetta (21 cm)

A mandzsetta a ,gas pipe” segitségével csatlakozik a késziilékhez.

1. .gas pipe” port

2. ,gas pipe” csatlakozasi hely

Az eszkdz alsé részén USB port van, melyen keresztil a készulék asztali PC-hez vagy laptophoz

csatlakoztathato.
Tapellatas: 2 db. AA tipusu alkali elem

Az eszkozilleszté szoftver telepitésérdl, a készilék muikodésbe helyezésérdl és a mérés

menetérdl az NNGYK honlapjan talalhato oktatovided rendelkezésre all.
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1. A mérési paraméterek beallitasahoz csak magat a késziiléket kell kézben tartanunk,
nem kell sem a szamitogéphez, sem a pacienshez csatlakoznia az eszkdznek (eldre

beprogramozhato).

A készilék bekapcsolasa a bal als6 gomb hosszan
nyomva tartasaval torténik. Bekapcsolast kdvetden

megjelenik a féképernyd.

A menlbe az OK gombbal tudunk belépni majd
értelemszer(ien a fel (- - -) / le ( --- ) / OK gombbal

mozogni. (A menurendszer angol nyelv(.)

A z6ld gomb megnyomasaval késébb soron kivdl

manualis méréseket indithatunk.

Rendkivil fontos a mérési méd megfeleld kivalasztasa (Measure Mode): Neo/Ped/Adu (azaz

csecsemod, gyermek, vagy felndtt mérési tartomanyt szeretnénk alkalmazni!

Az ABPM Setup menlpontba lépve tudjuk megadni az aktiv ébrenléti idészak (AWAKE TIME)
és a passziv pihendidoszak (ASLEEP TIME) kezdetét, ill. hogy az aktiv ill. passziv id6szakban

milyen gyakorisaggal szeretnénk mérést inditani.

System Time menupont: datum és id6 beallitasa

A készulék riaszto funkcidval is ellatott.

Alarm Sound menlpontban on/off valasztassal be- vagy kikapcsolhatjuk a riasztast

Alarm Setup menipont: riasztasi hatarok beallitasa
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2. A beprogramozott késziiléket a megfelelé6 méretii mandzsettaval helyezze fel a

paciens felkarjara!

A végtag kerllete Mandzsetta szélesség
Csecsemd 10-19cm 8 cm
Gyermek 18 - 26 cm 10,5 cm
Feln6tt 25-35cm 14 cm
Nagy feln6tt 33-47cm 17 cm
Comb 46 — 66 cm 21 cm

A mandzsetta szélessége vagy a végtag kerlletének 40%-a (50% ujszllottek-nél) vagy a felkar
hosszanak a 2/3 —a. A mandzsetta felfUjhatd részének elég hosszunak kell lennie ahhoz, hogy

korilérje a végtag 50-80% -at.
A nem megfeleld méretll mandzsetta hibas eredmények-hez vezethet!
Szélesebb mandzsettaval megtévesztéen alacsony, keskenyebbel pedig megtévesztéen magas

vérnyomasértéket meérhetiink. Ha a mandzsetta mérete kérdéses, inkabb szélesebbet

hasznaljon!
Gy6z6djon meg arrél, hogy a "®" szimbdélum a megfeleld artéria felett van!

Gy6z6djon meg arrél, hogy a mandzsetta nem tul szoros! Ha tul szoros, elszinez6dhet a végtag

vagy ischemiat okozhat.

Az ABPM menlpontba belépve az ABPM on/off alpontba belépve az ,on" valasztasaval indul
el a mérés. (Ezt megel6zben a késziilék rakérdez, hogy tordini kivanjuk-e az el6z6 beteg adatait

— ezt a szandékot meg kell erdsiteni.)

A mérés elindulasa utan a képernyd elsotétedik, a késziilék kdzepén levd két visszajelzd kis
lampa kozil a ,run” feliratd lampa néhany masodpercenkénti felvillanassal jelzi, hogy a mérési

folyamat aktiv. A mellette levé ,alarm” feliratl lampa jelzi, hogy a riaszt6 funkcio aktiv-e.

A z6ld gomb megnyomasaval soron kivil manuadlis mérést indithatunk, amit azonban a
késziilék csak a memdriaban tarol el, a méréskor nem mutatja meg a monitoron a mért

értékeket.
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Az ABPM meniben az ABPM adat sorban az automatikusan és a manualisan mért adatok is

megtekinthetdk, akar trend vagy tablazat formajaban is.

Erdemes a paciensnek (sziilének) egy elére, rabeosztassal elkészitett iires tablazatot a kezébe
adni a 24 O6ras regisztracio inditasakor, amibe mint eseménynaploba bejegyezheti
megfigyeléseit, a gyermek tlineteit, panaszait, ill. hogy ezek miatt mikor és miért

kezdeményezett a szil6 manualis mérést.

3. A készilék leolvasasakor a készililéket az adatkabellel USB porton keresztil

csatlakoztatjuk a szamitogéphez.

Az USB érzékelésekor a késziilék automatikusan leall a felvételezéssel, nem kezdeményez tobb
mérést. A szamitogépen az ABPM50 Monitor program ikonjara, majd a Download menipontra
kattintva a szamitdgép letolti a készllék altal rogzitett adatokat. Az Open case meniipontra,
majd a Data, ABPM fiilekre kattintva jobb oldali mezében megjelenik egy sor, egyeldre paciens
adatok nélkdl (,no string”) - erre rakattintva megjelennek a monitoron a mért
vérnyomasértékek (a korhazi noévér észlelélapokhoz hasonldéan fiiggbleges vonalak

formajaban.)

A fels6 menisoron az Edit, majd Patient data menligombra kattintva a mért vérnyomas- és
pulzusszam adatokhoz hozzarendeljik a paciens adatait, és innentél a szamitogép mar a

paciens nevével jelzett file-ként 6rzi tovabb az eredményeket.

Az egér segitségével a mozgathato vonalat az egyes mérési eredmények fliggbleges vonalaira
illesztve a szamitdgép szamszerlen is megjeleniti a mért eredményeket, ill. a felsé szines

menlsor ikonjainak  segitségével az

([T TSI

adatokat tablazatos (Edit) vagy Histogram,
trend, vagy kordiagram (Pie chartt)
formajaban  is  megjelenithetjik. A
kordiagram (Pie chart) formatumban irja ki a

szamitogép a systolés, diastolés vérnyomas

és a pulzusszdm maximum, minimum és

atlag értékeit, ami a klinikai értékeléshez elengedhetetlen.
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A mért adatokat a Report mentiben formazhatjuk kinyomtathato leletté. A Configure Report-
ra kattintva pipakkal jel6lhetjik, mely formatumokban szeretnénk az adatokat nyomtatva latni.
A beallitott konfiguraciot a készilék megdrzi. A Print Preview pontban nyomtatas el6tt

ellendrizhetjik a leletet.

4. Az eredmeény kiértékelése

A normalis vérnyomas a nemek szerint, illetve a korral, testmagassaggal és a testsullyal egydtt
valtozik, ezért a gyermekek vérnyomasat az életkornak és nemnek megfeleld vérnyomas-

percentilis adatokhoz kell viszonyitani.

A hypertonia definicidja percentilisre (PC)vonatkoztatva:

Normal vérnyomas <90 PC

Hatarérték hypertonia 90 -95PC

vagy serdiléknél > 120/80 Hgmm

Hypertonia 1. fokozat (enyhe) 95 pc-99 PC + 5 Hgmm

Hypertonia 2. fokozat (sulyos) » 99 PC + 5 Hgmm

Mivel azonban a gyermekek fejlettsége az adott életkorban igen kilonbozd lehet és a
vérnyomas alakulasat a testméretek jelentésen befolyasoljak, ezért a korfiiggd

vérnyomastablazatok a testmagassag percentilist is figyelembe veszik.
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5. Tovabbi javallott vizsgalat, terapia, betegut
1. fokozatu hypertonia esetén 1-2 héten belll a mérés ismétlése javasolt.

2. fokozatu (sulyos) hypertonia esetén gyermeknefroldgiai szakorvosi vizsgalat indokolt 1

héten beldil.
Prepubertas korban a sulyos hypertonia hatterében organikus okot kell keresniink.

Elsé lépcsében a renalis hypertoniara vonatkozd méréseket végezzik el: Vese-Doppler-
vizsgalat, dinamikus és statikus vese-szcintigrafia. Mictids cisztouretrografia tarsuld
vesicoureteralis reflux gyanudja esetén; CT vagy MR angiografia. Captopril teszt; Renin,

aldoszteron, katekolamin profil).
Amennyiben a renalis ok kizarhatd, az egyéb ritka okokat kell keresnink.
Differencialdiagnozis

= Renalis hypertonia (renovaszkularis, renoparenchymas).

» Kardialis eredetl hypertonidk (coarctatio aortae, aortastenosis).

» Endokrin  eredetll  hypertoniak  (Cushing-,  Conn-sy.  Pheocromocytoma,
hyperaldosteronismus.

» Tubulopathia (Liddle-szindréma).

» Kozponti idegrendszeri betegségek.
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Vizsgalnunk kell tovabba a kardiovaszkularis rizikotényezdket, illetve a célszerv-karosodast:
Vizeletvizsgalat: Szérum elektrolitok, bikarbonat, gliikéz, kreatinin, BUN, lipidprofil, éhezési

gliikdz és inzulin. Vese UH; Echokardiografia / EKG; Szemészet.
Terapias javaslatok:

Nemgyogyszeres, illetve gyogyszeres kezelést alkalmazhatunk. Az el6bbibe a diéta, az
egészséges életmoddra nevelés, a testmozgas tartozik. Mivel a serdilékor el6tt észlelt
hypertoniak organikus eredetlek, ezért elsésorban az ok megsziintetésére kell torekedniink. A
serdil6kort kdvetéen — a primer hypertonia el6térbe kerilésével — a nem gydgyszeres

kezelésnek kiemelt szerepet kell kapnia.

A korszerU antihypertensiv szerek tdbbsége (béta-blokkolok, kalciumantagonistak, ACE-gatlok)
alkalmazasi leirasaban a gyermekadagok nem szerepelnek, a dozis meghatarozasa altalaban
empirikus. Ennek megfeleléen, az antihypertensiv kezelés beallitasa a gyermekkori hypertonia

kezelésében jaratos kozpontban kell, hogy torténjen.

Mivel prepubertas korban gyakori a sulyos vesebetegség talajan kialakult hypertonia, gyakran
szorulunk kombinalt, intenziv antihypertensiv kezelés alkalmazasara. Az alkalmazott
gyogyszercsoportok a felndttek esetében hasznaltakkal hasznaltakkal azonosak, a kezelés

felépitése is hasonlo.
A gydgyszeres kezelés alapelvei:

1. A kezelés felépitése lépcsdzetes
2. Két kisebb adagu gyodgyszer kombinacidja hatasosabb és kevesebb mellékhatassal bir,
mint a maximalis adagul monoterapia.

3. A kombinacidban adott gyogyszerek tamadaspontja kiilonboz6 kell, hogy legyen.

Els6ként valaszthatd gyogyszerek: diuretikum vagy béta-blokkold vagy kalcium-antagonista
vagy ACE-gatld vagy angiotenzinreceptorantagonista (ARB). (A korszer(, tartds hatasu
antihypertensivumok nagy részével még nem torténtek meg a gyermekkori engedélyezéshez

szlikséges vizsgalatok, ezert a gyermekkorban alkalmazhato gydgyszerek szama limitalt.)
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A gyermekellatasban hasznalt eszk6zokhéz  kapcsolodo
iranyelvek bemutatasa

A gyermekellatasban hasznalt eszk6z6k bemutatasa

A gyermekellatasban hasznalt egyes eszkdzok bemutatasa prezentacié formaban érheté el az
NNGYK altal Gzemeltetett honlap EFOP-1.8.22 projekt aloldalon, a szakmai tamogaté halézat

altal készitett szakértéi anyagok kozott.

A feliilet az alabbi link megnyitasaval is elérhet6:

https://nnk.gov.hu/index.php/efop-1-8-22-20-2022-00002-projekt-eszkozeinek-
leirasai/projektben-beszerzett-eszkozok-leirasai/szakmai-tamogatas-szakertoi-anyagok

Gyermekbetegségeket érinté fobb iranyelvek

Taplaltsagi allapot sziirése a gyermek alapellatasban
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002217-
2022 Taplaltsagi allapot szurese a gyermek alapellatasban&inline=true

A gyermekkori diabetes elldtasa
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002075-
2021 A gyermekkori diabetes ellatasa&inline=true

A hiperkinetikus zavar (figyelemhianyos; hiperaktivitis zavar) korismézésérol,
kezelésérdl és gondozasarol

https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EQOSZEF letoltheto doku/002048-

2020 A hiperkinetikus zavar figyelemhianyos hiperaktivitas zavar korismezeserol kezelesero
| es gondozasarol&inline=true

Az egészségiigyi ellatok feladatairol gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak
gyanuja esetéen

Az autizmusroél/autizmus spektrum zavarokrél
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EQOSZEF letoltheto doku/001148-

2020 Az egeszsegugyi ellatok feladatairol gyermekek bantalmazasanak elhanyagolasanak
gvanuja_eseten&inline=true
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A gyermek- és serdiilékori evészavarok ellatasarol
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/001148-
2020 Az egeszsequqyi ellatok feladatairol gyermekek bantalmazasanak elhanyagolasanak

gyanuja eseten&inline=true

A gyermekkori hangulatzavarok diagnosztikdjarol és ellatasarol
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002090-
2019 A gyermekkori hanqgulatzavarok diagnosztikajarol es ellatasarol&inline=true

Az urtikaria betegség
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002157-2023-
az-urtikaria-betegseg&inline=true

Korasziiléttek rethinopathidjanak sziirése és kezelése
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EQOSZEF letoltheto doku/002213-2023-
a-koraszulottek-retinopathiajanak-szureserol-diagnosztikajarol-kezeleserol-es-szemeszeti-
gondozasarol&inline=true

Tejfogak és frissen el6toré maradofogak pulpdjanak ellatisa
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002111-
2022 Tejfogak es frissen elotort immatur maradofogak pulpajanak ellatasa&inline=true

Telementalis egészségiigyi szolgaltatas a gyermek-és ifjusagpszichidtriaban
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EQOSZEF letoltheto doku/002114-
2022 Telementalis egeszsegugyi szolgaltatas nyujtasa a gyermek-

es ifjusagpszichiatriai es mentalhigienes ellatasban&inline=true

Hereleszallasi zavar kezelése
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002172-
2021 A hereleszallasi zavar illetve a nem tapinthato here kezeleserol&inline=true

Barazdazaras
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002117-
2021 A barazdazarasrol&inline=true

Lyme borreliosis diagnosztikdja és kezelése
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002086-
2020 A Lyme borreliosis diagnozisa es kezelese&inline=true

Autizmus
https://www.neak.gov.hu/pfile/file?path=/letoltheto/EOSZEF letoltheto doku/002030-
2020 Az autizmusrol autizmus spektrum zavarokrol&inline=true
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A daganatos megbetegedesekkel  Gsszefliggd  tlnetek
felismerése és kivizsgalasa

Ahogy az a bevezetdben bemutatasra kerilt, a daganatos megbetegedések okozta korai
haladlozas Magyarorszagon kozel kétszerese volt az EU15-orszagok atlaganak. A daganatos
megbetegedésekre egyarant igaz, hogy jelentds résziik megelézhetd, illetve korai felismerés
esetén lényegesen hatékonyabban kezelheté. Annak érdekében, hogy az alapellatasban
mikodd egészségligyi szakemberek tamogatast kaphassanak a tiinetek felismerésében,
kivizsgalasaban és sziikség szerint a paciens szakellatasba iranyitasaban, az EFOP-1.8.22 projekt
kezelésében — az Orszagos Onkoldgiai Intézet, mint szakmai tdmogaté halozati tag altal — az

alabbi tertileten oktatasi segédanyagok késziltek:

» Bdrdaganatok felismerése;

» Bdrdaganatok tlinetei, valamint azok kivizsgalasa és kezelésbe vonasa;
» Emlédaganatok tiinetei;

* Fej-nyaki daganatok tiinetei;

» Gastrointestinalis daganatok tlinetei;

* Hematoldgiai daganatok tiinetei és kivizsgalasa;

» Ko&zponti idegrendszeri daganatok;

» NOgyogyaszati daganatok tiinetei és kivizsgalasa;

» Szjjlregi daganatok;

» Tldodaganatok tlinetei;

» Uroldgiai daganatok.

A fenti segédanyagok az NNGYK altal Gzemeltetett honlap EFOP-1.8.22 projekt aloldalon, a
szakmai tamogaté haldzat altal készitett szakértéi anyagok kozott érhetdk el az alabbi link
megnyitasaval:

https://nnk.gov.hu/index.php/efop-1-8-22-20-2022-00002-projekt-eszkozeinek-
leirasai/projektben-beszerzett-eszkozok-leirasai/szakmai-tamogatas-szakertoi-anyagok

https://youtube.com/playlist?list=PLK58k4txsRcJ9TRtH4zL4VIEOQCeiex3bj&si= IkWb9EZiOVHu
oml
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